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e Libro e...

Para los que se perdieron y no saben cémo volver a casa.

Para los que dejaron de creer en el amor.

Para los que alguna vez han querido rendirse,

pero siguen levantdndose cada marfiana.

Para ti que has dudado, que perdiste la confianza, que cuando
te despiertas te da igual, que solo existes manejdndote en una

sucesion de segundos que crees perdidos..., pero no lo estdn.

Yo también senti pena de lo poco que habia conseguido. También
quise darme por vencido y lo hice muchas veces, pero de eso se trata
este viaje, en el que conseguiremos hablarnos a nosotros mismos, y
en esas palabras, encontraremos los motivos para convertirnos en

una mejor version de nosotros mismos.

Tt no llegaste a este libro,
este libro llego a ti,
y todo tiene una razon,

ahora solo debes encontrarla.



werids viajers-:
“

Si estas leyendo esto es porque encontraste la caja y decidiste
salir de tu zona de confort para hacer este viaje, que es solo el co-
mienzo. Es ir al nudo y atreverte a desatarlo. Es encontrarte con
el problema y con tus miedos en vez de seguir huyendo. Este es el
primer sobre con las cartas y los mapas que te llevaran a diferentes
lugares y sensaciones. Sigue las instrucciones y recuerda: viajar no
solo es dirigirte a un sitio. Los mejores viajes son los que hacemos

por nuestro interior.

A lo largo de tu camino tendras que despedirte para poder reci-
bir. Tendras que perdonar para volver a amar. Tendras que entender-

te para ser capaz de entender a otros.

Y ahora, que vas a ir rumbo a tu primer destino, quiero contarte
la historia del le6n temoroso. Ese, que mientras viajaba se extravio
en la sabana africana. Ese, que llevaba mas de veinte dias perdi-
do, con hambre, pero sobre todo con sed y tuvo que enfrentar sus
miedos. El necesitaba un milagro para sobrevivir y se encontré con
un lago. Corrié sediento a beber, pero cuando estuvo a punto de
sumergir su cabeza en el agua, se encontrd a otro leén protegiendo
el territorio, y le rugié no una, sino muchas veces. Se enfrentaron a
rugidos, pero se sinti¢ exhausto, y en vez de acercarse, decidi6 huir

muerto de hambre y de sed.

Al dia siguiente, volvié al lago, pero terminé huyendo al encon-
trarse a su oponente. Entonces entendié que debia beber y enfren-
tar al ledn, o no sobreviviria. El calor era insoportable y necesitaba

energias para seguir de pie.

Se levant6 sabiendo que si no bebia agua, seria su ultimo dia.
Avanz¢ directo al lago y cuando estuvo a punto de beber, se encon-

trd al ledn. Sintié panico, pero no fue mas grande que su deseo de




estar bien. Asi que sumergio la cabeza en el lago y el leén que tanto

le asustaba desaparecio.

Esta es mi primera carta de viaje y te cuento esta historia porque
la mayoria de los miedos estan en nuestra mente. A veces, al enfrentar
eso que parece tan grave, entendemos que no era para tanto. El leén
confundid su reflejo con un rival temible, porque en ocasiones, el

oponente mas grande que tenemos somos nosotros mismos.

Reconciliate contigo y no seas tu enemigo, sino tu aliado para al-
canzar cada meta y superar cada dolor. Dile adios a los pensamientos
destructivos y vive el proceso de encontrarte hasta que estés prepara-

do para regresar a tu hogar.

ssdata

puedes ser tu impulso y no tu obstaculo.

Igual que el ledn, sé que un dia entenderas que
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sAlguna vez has tenido la sensacion de que nada tiene
sentido? Te despiertas, desayunas, cumples tu rutina, te
duermes, y asi siguen los dias, mientras el mundo avanza,
pero ta estas estancado. Asi me siento y por eso alquilé
una furgoneta y voy a recorrer varios destinos siguiendo
las pistas que hay dentro de la caja llena de sobres y de
sorpresas. Si, parece extrafno y un poco absurdo, pero decidi
tomar el riesgo y no tengo ni idea de adéonde voy a parar,

pero algo me dice que cuando regrese, no seré el mismo.

Mi nombre es Nick, y no sé qué va a pasar ahora, pero
me voy para hacer las paces conmigo, pero sobre todo...

me voy porque necesito sentir que, de algun modo, ella

me acompanfa.




Para: La princesa Emma.
De: Tu hermano Nick.

Me voy en busca de un fesoro, pero no serad
para siempre. Necesito un tiempo para estar
solo porque quiero ser un mejor hermano
mayor para ti, y por eso hago este viaje. No
te estoy abandonando, al contrario, tuy yo
siempre estaremos juntos. Te prometo que
cuando regrese volveremos a ir al parque
todos los viernes, y te llevaré a tus clases
de ballef.

Hazle caso a mamaé y haz todas tus tareas.

P.D.: Esta muieca es para que la abraces
cuando me extrafes, te la regalo con todo

mi amor.

Yk Z




EL MOTIVO DE MI VIAJE
Pa 1

Desde que mi abuela muri6 siento como si una parte de mi

también se hubiese ido. Ni siquiera sé cuando me descuidé tanto,
pero ahora soy solo las sombras de alguien desconocido del que
no me siento orgulloso. Lo tnico que me motiva es mi hermanita
Emma. Es esa persona que logra hacerme sonreir, incluso, cuando
estoy destrozado por dentro. Por ella es que quiero ser mejor y
decidi hacer este viaje.

;Alguna vez has sentido que lo perdiste todo? ;Como si todas
las cosas malas te pasaran a ti? A mi todo me pasé junto. Perdi a mi

abuela, a mi novia y a mi amigo al mismo tiempo.

Danna podia no ser perfecta, pero ;quién lo es? Estuvimos juntos
por dos aifios, pero un buen dia se cans6 de mi, y en vez de decirme-
lo, decidi6 acostarse con quien se suponia era mi amigo. Cuando la
conoci tenia veinte afios. Estdbamos en un evento de la universidad.
Yo estaba tomando fotos y la fotografié a ella. Era la mas hermosa
de todas. Bailaba como si el mundo fuera a acabarse y yo no pude
dejar de mirarla. No tomé una, sino muchas, hasta que se acerco a
mi: «;El mejor jugador de futbol dedica su tiempo a capturar mo-
mentos, en vez de disfrutar su fama?», fueron sus primeras palabras
y me quedé prendado a su sonrisa descarada y a sus ojos desafiantes.

Ni siquiera respondi, y fue Danna la de la iniciativa. Me cogi6 de la

mano para llevarme casi corriendo hacia el saléon abandonado del a

plSO seis.



«Ahora quiero que fotografies esto», fue lo que dijo una vez que
entramos, y luego de cerrar la puerta se subid la camisa dejandome
ver sus senos. «Me gustaria mas si fuera una fotografia mental, una
que acompanas con el tacto», volvid a decir, y me olvidé de la camara

para concentrarme en su cuerpo.

Tuvimos sexo sin tener nuestra primera cita, y seguimos tenién-
dolo desde ese dia hasta que nos hicimos novios. Pero cuando nos
enamoramos, no vemos los detalles ni las alarmas, o tal vez las ve-

mos y preferimos omitirlo por enfocarnos mas en lo positivo.

Sé que todavia no me conoces, pero estas conociendo una parte
de mi a través de las letras, a través de pequefios recuerdos de los
momentos que me han llevado a este punto. Hace unas semanas
cumpli veintidds anos, y fue el peor cumpleanos de mi vida. Todavia
recuerdo a mis padres y a mi hermana cantando frente al pastel, sin
dejar de preguntarme dénde estaban mis amigos y mi novia. Sali de
casa fingiendo que tenia una fiesta sorpresa, pero en realidad cami-
né sin rumbo. Mi mejor amigo Leo, queria que celebraramos y me
propuso hacer una fiesta, pero ;qué iba a celebrar exactamente? Mi
vida es un completo desastre y por eso quiero unir las piezas. Quiero
conseguirme, pero asi como el dia de mi cumpleaiios, siempre que
me busco, intento buscarla a ella, y no hablo de Danna, sino de mi
abuela. Murio hace poco y todavia sigo engaiidandome pensando que

despertaré y todo esto serd una puta pesadilla.

Voy en mi octavo semestre de audivisuales, me gusta la fotografia,
el cine y el fatbol. Consegui la beca deportiva y soy el capitan del
equipo. Empecé a jugar a los cinco afios y estando en la cancha mis
pensamientos cesan, pero cuando salgo de ella, vuelvo a la realidad:
Mi novia enganandome con el que pensaba era mi amigo, y mi

abuela falleciendo un dia después de descubrir el engaio.




Todo pasé junto y aunque tuve a mi mejor amigo Leo, y a todo el
equipo apoyandome, fue inevitable no querer a Danna a mi lado, un
abrazo suyo, o un simple mensaje que dijera: «lo lamento mucho».

Pero ella ni siquiera fue al velorio.

Las siguientes semanas fueron tan complicadas, que precisamen-
te eso fue lo que me motivd a tomar el dinero de las fotos que he

vendido a algunas revistas y hacer este viaje.

Ahora intento calmar mis pensamientos para liberarme de tanto
odio, porque aunque traté de aguantarme, golpeé a Ivan sin cesar
después de un partido y casi voy a la carcel por ello. Ni siquiera me
siento orgulloso de haberle partido la cara. Tampoco de que tuvieran
que agarrarme entre cinco para que no lo matara. Yo no soy eso.

Pero su engaiio y su cinismo lograron sacar mi peor version.
Bienvenido a mi historia.

Estoy hecho mierda. Y quiz4 cuando sientas que estoy motivan-

dote, solo estoy tratando de creer mis palabras.

Vaciaré mi alma no con lo que ya sé, sino con lo que me gustaria
poder decirme. Leeras sin un orden, leerds lo que soy, pero sobre

todo: Lo que no soy, pero quiero llegar a ser.

NickZea
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Todo llega en su debido momento. No tengas miedo
de lo que estas viviendo, ni de las tristezas, ni de los
cambios, porque todo pasa por algo, aunque no sepas
por qué. Recuerda que eres suficiente, que lo que es

tuyo ni la tormenta mas fuerte lograra alejarlo.
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Admito que tengo miedo de intentarlo. Que a veces
veo la meta tan distante que pienso que no voy a lle-
gar. Y no sé cuantas veces me ha costado levantarme
de la cama, repitiéndome una y otra vez todo lo que
podria salir mal. Ahora entiendo que el miedo siem-

pre estara alli, y que debo seguir adelante a pesar de él.

No sé qué va a pasar mafana, pero hoy estoy si-

guiendo adelante sin que el temor a fallar me frene.

A PESAR DEL MIEDO EMPIEZO A CREER
QUE DESPUES DE ESTE MAL MOMENTO,
VIENE EL MEJOR DE MI VIDA.

’

ME LO REPETIRE UNA Y OTRA VEZ

’

HASTA CREERMELO.




Decurte adiey. ..

Fue lo mas dificil que he hecho,
y es que hay amores que llegan
a desordenar todo a su paso
y luego se van dejandonos solos

en medio del caos.

Aunque no me enseriaste
como vivir sin ti,
no me arrepiento

de quererte como lo hice.

Me dicen que tal vez era apego,
que quizd no era amor,
pero te amé como a nadie,
aunque al final

termind en adios.



(,éeww caande-
e sienday cangads

Aunque sientas que
el final de la escalera estd muy lejos,

cada escalén cuenta.

Deja de preocuparte por las distancias;
no estds compitiendo.
En vez de pensar en todo
lo que no has alcanzado,
mira hacia atrds y siéntete orgulloso

por lo que has logrado hasta ahora.

Lo estds haciendo bien,

ahora solo tienes que creértelo.




Mw vidje & hilguina parie

Es mi tercer dia de viaje y decidi subir una montaiia empinada
hasta un pueblo ubicado en un paramo. La frustracion me quema
con cada rayo de sol, y miro al cielo tratando de conseguir respuestas.
+Qué hay después de la muerte? Es lo que me pregunto, y tengo que
detenerme. Mis piernas no pueden mas, y me cuestiono si de verdad

soy capaz de hacerlo.

—Cuando la muerte llega, no hay nada que podamos hacer, mas
que ser fuertes —escucho una voz, pero no hay nadie. Estoy exhaus-
to, empiezo a dudar de mi cordura, y, de nuevo, vuelvo a escuchar—:
Lo que queda después de la muerte es el entendimiento. Lo mismo
pasa cuando una relacion se termina —dice, y por mas que busco,

no veo a nadie.

—;Entender qué? —pregunto al aire, ofuscado.

—Entender que nada te pertenece, que todo ha cambiado, que es
el curso de la vida y que no tiene una explicaciéon —oigo decir y las
lagrimas caen por mis mejillas—: Cuando pierdes a un ser querido
se va formando un vacio en tu interior que no se llena con nada,
pero no se trata de llenarlo, sino de aprender a vivir asi. Todos cum-
plimos un ciclo, pero la magia existe y aquellos a quienes quisimos
nunca se van del todo, aunque no los podamos ver.

—;Quién eres? —pregunto al aire.

—Eso no importa. Lo importante es que el ave por fin ha salido
del cascarén. Has desplegado tus alas y pronto las agitaras hasta
mas no poder. No tengas miedo. Tus pies se elevaron del suelo, pero
tu corazoén sigue en la tierra porque estd atado a un pasado que
ya no esta. Es tiempo de soltar, de vaciar el equipaje y de seguir...
seguir incluso, cuando sientas que ya no puedes mas. El viaje apenas

comienza.




/]Lim 47‘& wha vez:

«Hay un tipo de tristeza que no te hace llorar.
Es como una pena que te vacia por dentro y
| te deja pensando en todo, y en nada a la vez.
k Como si ya no fueras tu, como si te hubieran

robado una parte del alman».
wawwmﬁ pagara




ES COMPLEJO QUE LA PERSONA
QUE TE HIZO TAN FELIZ
SEA LA MISMA QUE HOY
TE HA HECHO PEDAZOS.

POSDATA: £s MEJOR LLORAR Y SUPERAR.
QUE QUEDARTE DONDE SOLO SABEN ROMPERTE.

(,w Tormenta pagara.







LEEME CUANDO

TE DUELA LA DESPEDIDA

ES PREFERIBLE ESTAR soLO,
A SEGUIR PERMITIENDO
QUE TE HAGAN DANO.

ES PREFERIBLE UNA
CAMA VACIA, A QUE VACIES
TU ALMA CON ALGUIEN
QUE NO SUPO VALORARTE.

ES PREFERIBLE QUE ASUMAS
EL DOLOR DE SU AUSENCIA,
A QUE TE AUSENTES DE TI,
DE TU AMOR Y DEL CARINO
QUE DEJAS A UN LADO
CUANDO TE QUEDAS
CON UNA PERSONA
QUE NO TE RESPETA.




To by s

n lugar de olvidarte, quiero abrazar nuestros recuerdos sin
En 1 de olvidart braz t d

que duelan, y convertirlos en un aprendizaje. Todavia no
puedo. Todavia me dueles, pero en lugar de olvidar, buscaré

la forma de perdonarte y soltar. Era necesario lo que sucedio.

En tu vida yo fui esa chispa que nunca logré convertirse en
llama. Me viste apagarme y buscaste encender otra, y ahora
quiero hacerme fuego, sin depender de ti, sin apegos, y por

eso te digo adids.




l/ic(y'arlo{o ol pasado - Nick Z efa
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Era la final de futbol y lo recuerdo como si fuera ayer. Ta estabas

animandome y yo concentrado, nervioso, dudando, pero no por el
partido, sino por lo que pasaria después. Le pedi ayuda a Ivan, y me
respondi(’): «No cuentes conmigo para mariconerias», ahora entien-

do la verdadera razén por la que no quiso hacerlo.

Fue mi amigo Leo, el que luego del partido, cuando ganamos
por dos goles mios, hizo lo que le pedi y reunié a todo el equipo.
Todos juntos cogieron la pancarta de la primera fotografia que te
tomé bailando en el evento de la universidad. La habia impreso
en una gigantografia, y me ayudaron a extenderla en el campo
de futbol. Era tu foto, y yo estaba alli, sin miedo, guidandome por
el amor, sintiéndome afortunado de que me hubieses elegido y
preguntandote frente a todos si querias ser mi novia. Verte correr
hacia mi, y decirme que SI, emocionada, fue uno de los momentos

mas lindos de mi vida.

Siempre me dijiste que querias una propuesta a lo GRANDE, y

suspiré aliviado, porque lo habia hecho. Te habia hecho feliz.

No sé cuando sucedid, no sé cuando dejaste de quererme y tus
ojos dejaron de mirarme. No sé cuando mis manos no bastaron y
mi compaiia comenzo a sobrar hasta que tuviste que recurrir a otro.
No sé por qué no te basté conmigo, pero hoy, lo que mas quisiera es
una respuesta. Aunque, si soy honesto, lo que en realidad quiero...

es a ti.

Y dicen que deberia tener amor propio, que me enganaste, que
deberia odiarte. Que el olvido deberia ser inmediato, pero me fui le-
jos, y aun asi, sigo preguntandome en qué momento fue que dejaste

de amarme y dejé de ser suficiente para ti.
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Desde que te conoci presenti que serias de esas personas que tienen
la palabra «DESPEDIDA» tatuada en la cara, y aun asi, me animé

a dibujar un nuevo comienzo, otro dia, una bienvenida, un nosotros.

Y por cada adios tenia cien «<HOLA» para comenzar, o para que
durdramos otro atardecer, otra fotografia, otro beso. Pero dejaron
de gustarte las cosas que antes amabas de mi. Como las tardes en
donde me hacias saltar las reglas para coleccionar momentos, para
fotografiar tus ojos, para verte bailar sobre el césped, dando vueltas

y diciéndome... ;puedes vivirme un poco mds?

Confieso que te vivi. Que no puedo mentir y decir que no fuimos.
Fuimos, y me sacaste del encierro de mi mente, pero no fue
suficiente. Siempre me dijiste que era extrafio, que en ocasiones no

me entendias. Lo entiendo.

Fuiste mi OJALA.
Lo que queria que fuera eterno,

y se acabd en un despertar.

Y dicen que TODO PASA, pero, mientras pasa,

te lleva por delante aplastdndote por dentro.

Ni siquiera te culpo, aunque espero que un dia me busques, para

poder decirte: Un dia fuimos, pero ya no.




DILE A TU MENTE:

QUE CADA DESAFIO ES TEMPORAL.
QUE SALDRAS DE ESsTO.

QUE VENDRAN MEJORES DIAS,

QUE POCO A POCO,
LA TORMENTA PASARA.

T
A




Cuando no confies en ti, recuerda que una parte de tu
interior si confia. Podemos tener dias dificiles, pero eso no
define nuestra vida. Podemos sentir tristeza, pero eso no
significa que estemos derrotados.

Yo también estoy destrozado. Te hablo porque quiero
recordarte y recordarme que de las tristezas mds grandes
nacen las flores mds bonitas. Que no habria verano sin
invierno. Que el sol debe ocultarse para dar paso a las
estrellas, sin olvidar que en la oscuridad, siempre se
esconde un poco de luz.







NO ME HE IbO DEL TODO

Sé que mi ausencia te pesa.

Sé que no estabas preparado, y que tus dias
no son como antes,

Te he visto llorar, y es cuando mds quiero
estar contigo.

Quiza piensas que la vida se acaba, que no
vas a poder sin mi a tu lado, pero vas a
hacerlo,

Estoy en un lugar de paz, pero cuando voy
a visitarte, me duele tu dolor. Me duele
que, por sentir que me perdiste, termines
perdiéndote a ti.

Volveremos a vernos, Entiende que solo me
fui un poco antes, pero mi alma estd contigo.
Nunca te voy a olvidar.




LEEME CUANDO
TODO VAYA MAL

Hay una gran diferencia entre estar cansados y tirar la toalla.
Es natural que el cansancio haga que desvariemos. Que algunos
problemas ameriten calma, porque algunas soluciones nacen del

descanso, de poner la mente en frio y buscar la solucion.

Tirar la toalla es desistir, es dejar que nos gane el desanimo, es
permitir que el hecho de sentirnos derrotados en una batalla, haga
que no queramos participar en las demas. Y la pelea mas fuerte
es ahi, en nuestra mente. El lugar en el que podemos tomar la
decision de no dejarnos persuadir por los problemas. El sitio en
el que conseguimos paz y fortaleza. El templo para que nuestras

ideas fluyan y sepamos hacia déonde queremos ir.

Si queremos algo y es tan grande para hacernos sentir que nuestra
vida tiene un propésito, créeme que ni el tiempo, ni el dinero, ni

las derrotas, ni los problemas, pueden arrebatarnoslo.




CAMBIAR NO ES MALO...

Te dirdn que cambidste, que no eres el
mismo, que estdn o(ecepcionao(os.

Te dirdn que extrafian al viejo ti, que no
les agrada en lo que te has convertido,
y tratardan de hacerte sentir mal. No te
preocupes. Todos cambiamos. Aquellos que
se mantienen igual a lo largo del tiempo,
son esos que no evolucionan. Sonrie Y sigue.
Aquellos que de verdad te quieren seguiran
a tu lado, y muchos se irdan al ver que no
consiguen nada de ti.

POSDATA: vepurar TU ENTORNO TAMBIEN Es
UN ACTO DE AMOR PROPIO.
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Me regalaste una historia,
pero como en todas,

siempre hay un final.

A veces las cosas terminan,
y piensas en lo que te falto,
en lo que no dijiste,

en lo que pudiste hacer.

Donde estés, quiero que sepas,
que nuestra historia se queda,

que vive conmigo.

Que no me ataré al pasado,
pero cuando voltee lo haré sonriendo,

por el simple hecho de haber podido coincidir.

Tii y yo no estamos juntos hoy,
pero una parte de mi alma
siempre extrafiard a la tuya,

aunque no te vuelva a ver.




EL OLTIMO ADIOS - NICK ZETA.

iq/'aﬂO{o af fasaO{o

Me quedé dormido con mi abuela sobre las once de la noche, y a las dos
de la maiiana fallecid. Todavia recuerdo la forma en la que observaba su cuer-
po sin vida. Queria quedarme con ella, pero saqué a mi hermanita de la casa
para que no la viera asi. Estaba durmiendo y la desperté con la tonta excusa
de una fumigacién de emergencia. Después de dejarla en casa de su amiga me
fui conduciendo, y las lagrimas comenzaron a caer por mis mejillas. No podia
asimilarlo. Aparqué el auto y golpeé el volante una y otra vez. {Habia muerto
mi madre! La que me cuidé cuando mi mama no estuvo. La que se quedd
conmigo cuando nadie mas lo hizo. Con quien hablaba todos los dias. La co-
nexion mas fuerte que senti con alguien se habia ido, y con ella, una parte de
mi también murid. No supe qué hacer luego de su muerte, pero mi hermanita
me necesitaba y dias después le dije que se habia mudado al cielo, que ahora
viviria en nuestros corazones, eso y toda la mierda que decimos para intentar
sentirnos mejor. Ella me pregunt6 por qué Dios nos la quitd, y le pedi que no
se molestara con El, aunque yo dudaba de su existencia, y si existia, ya estaba

odiandolo por llevarsela.

Quise llamar a Danna, y lo hice, pero no respondio. La persona que amaba,

mi amigo y mi abuela, los tres se habian ido.

Pensé que iba morir del dolor, pero no lo hice. Sigo de pie, aunque todavia
me cueste respirar y todos los dias tenga conversaciones en voz alta, repitién-

dole a mi abuela, todo lo que no le pude decir.







AUNQUE TE HAYA ROTO EL CORAZéN,

T EEE i [ Eoime SECSOe
TAMBIEN TE ABRIO LOs 030s, (1) =
R
Y ESO, AUNQUE NO LO CREAS,
Cr7°1 wEam 1 I =]




SONREIR POR FUERA
MIENTRAS LLORAS POR DENTRO

Y PASA QUE A TODOS LES MUESTRAS UNA SONRISA, PERO
TU ALMA ESTA TRISTE. FINGES QUE TODO ESTA BIEN
PORQUE SON TUs PROBLEMAS, Y PORQUE PIENSAS QUE
A NADIE MAS VA A IMPORTARLE, PERO NO ESTAS solo.

HAY MUCHOS QUE NOS SENTIMOS IGUAL. HAY OTROS
COMO YO, QUE QUIEREN DECIRTE QUE VIENEN MEJORES
OPORTUNIDADES, Y MEJORES PERSONAS. QUE PUEDES
REINVENTARTE, QUE LOS MALOS MOMENTOS SON COMO

TUNELES; NO SON ETERNOS.

M1 ABUELA SIEMPRE ME DIJO QUE LA VIDA ES AHORA, Y
QUE PODEMOS SOLVENTAR CUALQUIER INCONVENIENTE
Y POTENCIARNOS DE NUESTROS MIEDOS. ME DIJO QUE
LLORARA, PERO QUE RENACIERA DEL DOLOR PARA CON-
VERTIRME EN EL AVE FENIX QUE CONSIGUIO EL MEJOR
MOMENTO DE SU VIDA, LUEGO DE TOCAR FONDO.

Y HOY TRATO DE CREERMELO. TRATO DE REPETIRME,

QUE POCO A POCO, VOLVERE A ESTAR BIEN.







ADEMIT N T
PARA: LOS DIAS DIFICILES

Algunos dias te sentirds triste, solo, vacio, y sin
motivacion. Pensards que nada tiene sentido, pero no
es cierto. Las transformaciones mds grandes vienen
acompariiadas de un terremoto, de una sacudida, de
un fuerte impacto. Y no, no voy a decirte que no
dolerd, porque hay dias mds duros que otros, pero si
quiero que sepas que todo va a ponerse en su sitio,
o que tal vez tii tengas que ponerlo en ese lugar al
que corresponde. Es mentira que serd fdcil, pero es
verdad que solo tii puedes arreglar el desastre. Las
tormentas no son eternas, y estds en el lugar correcto,
aunque no vaya como esperabas, poco a poco vas a

estar bien.

Estds haciendo lo mejor que puedes, perdonate, suel-

ta los miedos, dmate con tus imperfecciones, no du-

des de ti. Deja que se vaya lo que tenga que irse.

Suelta a quienes te soltaron y sujétate a ti que pronto

verds de cerca el amanecer.




 CREER QUE PUEDES.

HARA QUE PUEDAS
Y AQ}))I ESTOY

CREYENDO EN Mi. |8
UNA VEZ MA‘s.

PUEDE QUE'TARDE (I

B\  PEROVOY A LOGRARLO
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ESTA NOCHE

B OUISIERA PODER

S PARA DESEAR [EERREEE
B EN OTRA VIDA

VOLVERTE A ENCONTRAR

- d i
P .

. 'It
: el o e :
.




Yienen
mejoreS momentoS,

mejoreS perSonds,
mejoreS e€pocdas
Yy mejoreS proyectos.

YVienen
mejoreS didas,
y 0 9Ve hoy
te asvsta
Sera Solo Vn
recVerdo.




ALAS ROTAS

Y mientras te olvido, he decidido recorrer el amor a cuatro estacio-
nes: el dolor, la rabia, la aceptacion, y la sanacién. Quizas no podré
sanar en 30 dias. El amor es mdas complejo que eso; aunque mis
amigos dicen que tengo el capricho de amarte, que siempre hablo
de ti y que al dia menciono quinientas veces tu nombre. Dicen que
busco mil razones para quedarme, y que cuando logro irme, al final,

siempre vuelvo a ti.

Ahora me voy. Ahora tomo la vida entre mis dedos, la empufo y
me apropio de ella. Te dejo los trozos que me robaste. Ya no me

pertenecen. Ya no encajan en las grietas que quedaron en mi corazon.

No te culpo. Fui yo quien acepté migajas por aferrarme a ti. Fui yo
quien olvidé que las estrellas brillan mejor en la oscuridad y me dejé

seducir por tus sombras.

POSDATA: Hoy deshago las cuerdas que me atan a ti. Me libero de
mi miedo a la soledad y emprendo el vuelo con mis alas rotas, pero

listas para sanar.
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Muchas veces me hicieron creer que tenia la obligacién de decir
que si, y me preocupaba por todos menos por mi. Ayudaba y
daba incluso cuando no podia o no tenia, y nadie se preocupd
por ver si me faltaba algo o si estaba bien, sino solo en pedir y

pedir, hasta llegar a molestarse cuando decia que no.

Y un dia entendi que cada quien es duefio de su vida, y debe
encargarse de velar por si mismo. Que puedes ayudar y apoyar
a otros cuando te nazca, pero no sentirte una mierda cuando en

realidad no puedas hacerlo.

Una persona que te quiere no solo esta alli para proveerte lo que
necesitas, sino para escucharte, para compartir momentos. Asi
que un dia dejé de confundir con amigos a personas que solo me
pedian y se enojaban cuando no podia darles eso que estaban

buscando.

Ahora, en este viaje, estoy aprendiendo a decir que no, y aunque
muchas veces me senti culpable, ya no. Me quedaré con esos que
me quieran de verdad y sacaré de mi vida, sin remordimiento, a

esos que me utilizan.

Donde no es reciproco alli no es. A partir de ahora solo
mantendré en mi vida a aquellos que también entreguen y no

solo esperen recibir y, por fin, no me siento mal por eso.




PARA: MI YO QUE SE JUZGA

No eres todo lo malo que piensas de ti. No eres el culpable del

dafio que te hicieron ni tampoco eres tu peor version.

Sé que todo estd desordenado, que tu vida se convirtio en un
caos y te sientes culpable, pero no es asi. Vales mds de lo que

te has atrevido a aceptar.

Los dias dificiles existen, pero hay fuerza dentro de ti que
te ayudard a superarlos, y quiero decirte que tienes mds

grandeza de la que crees.
Hoy te sientes vulnerable, y eso no estd mal.

Poco a poco irds descubriendo que eres capaz, y en ese
momento sabrds que tu rareza nunca estuvo mal. Tus lentes
para ver la vida no son los equivocados. Aquellos que se fueron
no eran para ti, agradece por esas despedidas, pero sobre todo,

agradece que todavia te tienes a ti.
Posdata: Has sido valiente al ir a tu encuentro, y sé que
todavia estamos lejos. Pero poco a poco estamos saliendo de

la jaula de la inseguridad, para encontrar lo que valemos.

Te lo prometo.




IRME DE LO QUE ME DANA - NICK Z.
l/iqjaﬂOIo af fasa0{0

—Me enamoré de tu mejor amigo porque tu solo dedicas

tiempo a tomar fotos. jEres hermoso por fuera, pero por dentro
un maldito raro! Ni siquiera eres capaz de insultarme, solo te
quedas alli con esos enormes ojos azules y tu cara de idiota. ;Di
algo! Al menos gritame para saber que te importo. jAl menos
lucha por mi!

Danna me gritaba como cuando estrellé6 mi cdmara contra el
piso. En esa ocasion dijo que pasaba mucho tiempo con mis do-
cumentales y fotos, que ni siquiera servia para eso. Me paralicé
como cuando era nifio y mi abuelo tomaba de mas y golpeaba a

mi abuela. Yo nunca quise ser como él.

Nunca le pegaria a una mujer.

Dias después de conocer a Danna, su ex la abofete6 en el
estacionamiento de la universidad y yo lo golpeé a él hasta el
punto de dejarlo inconsciente. Todos me vieron como un héroe,
pero mi abuela no, al contrario, me reproché: «Te conviertes
en lo mismo que repudias. Hay otras salidas, Nick, aprender

a controlar tu ira es el comienzo. Trabajar en ti es el inicio de




un viaje interminable». Danna seguia empujandome, y yo
seguia recordando los consejos de mi abuela: «Es mejor dejar
las cosas antes de que te destruyan». Nunca entendi a qué se
referia hasta que me destruyeron, y lo entendi todo.
—;Desde cuando estas con Ivan? —le pregunté a Danna,

saliendo de mis recuerdos.

—iDesde hace seis meses! Estabas tan ocupado siendo el
mejor futbolista y hermano, que no lo notaste. Por dedicarme
las sobras de tu tiempo y follarte a tu camara, no te diste
cuenta de que tu mejor amigo me daba lo que ti no. Invertias
tu tiempo en tus proyectos y tu dinero en una nifla que NO

es tu hija.

Tragué hondo y senti cdmo varias partes de mi interior
se iban desprendiendo. Habia sido mi culpa. Descuidé mi
relacion y debia asumir mi responsabilidad. Ese dia boté mi
camara a la basura pensando que debia alejarme de lo que me
danaba. Estaba obsesionado con la fotografia y era tiempo de
dejarme de estupideces. El problema fue que mi hermanita me
vio botarla y en la noche tocé a mi puerta para decirme: —Yo
boté a mi musieca favorita cuando Paola me dijo que solo las
nifias tontas jugaban con mufiecas, y luego lloré mucho y no
la conseguimos, jte acuerdas? —me pregunto, entregdndome la

cdmara—: No quiero que llores por perder tu juguete favorito.

La abracé fuerte y entendi que el problema no erala camara.
Estaba dejando ir lo equivocado por miedo a ver la realidad.
Quien te quiere no trata de cambiarte, sino de ayudarte a
mejorar. Danna puso una excusa para justificarse. Ese dia me

di cuenta de que por mas que doliera, terminar fue lo mejor.




Ml ABUELA SIEMPRE ME DIJO
QUE ERA MEJOR DEJAR LAS COSAS
ANTES DE QUE ME DESTRUYERAN.

NUNCA ENTENDI A QUE SE REFERIA
HASTA QUE ME DESTRUYERON.
Y ENTONCES LO ENTENDI TODO.




EEZA ADARTE |

N Tl MISMO
" LAS OPORTUNIDADES '

QUE SIGUES DANDOLE

_ALOS DEMAS




PARA: MI NINO INTERIOR

Lamento haber dudado de ti. Lamento negarnos la oportunidad
de apostar por esos sueiios que tenias y decirte que no ibamos
a lograrlo. Hoy quiero que sepas que eres sumamente especial.
Que te agradezco cada intento, cada ocasion en la que fuiste
fuerte y resistente. Gracias por insistir en lo que amabas. Ahora
sé que estuve equivocado. Ahora entiendo que cada desafio,
cada ldagrima, cada mal momento, cada decepcion, todo era
necesario para ensefiarnos. Eres maravilloso y aunque en
ocasiones dudé de ti: sé que logrards cosas increibles. Juntos
vamos a lograrlo. Aunque a veces sufras y te sientas mal, o
insuficiente, serd en esos momentos de adversidad cuando tu
corazon encuentre la voluntad mds grande del mundo, porque

el unico que te volverd a poner de pie eres tii mismo.

POSDATA: Amate todos los dias un poquito mds y no le des el

poder a otros de eliminar tu amor propio y perturbar tu paz. Ten

paciencia. La vida te tiene reservado un destino extraordinario.




DiA 8 DE VIAJE - NICK ZETA

Sobre las nueve de la noche me senté a observar la luna, y fue

imposible no pensar en ella.

—No estd mal alejarte de personas que ya no suman en tu vida,
aunque en el pasado hayan sido importantes. Todos cambiamos y nos
transformamos a diario. No somos los mismos del pasado, y no estd
mal despedir a las personas que se roban nuestra paz, o que ya no
vibran en nuestra misma sintonia —recordé las palabras de mi abuela,
en una de nuestras caminatas nocturnas.

—Quiero recuperar mi amistad con Ivin —le respondi ese dia—.
Lo conozco desde los diez afios, abuela. Es mi amigo desde hace mucho
tiempo y tiene razon, no he estado tan presente para €l por estar

enfocado en mi proyecto de fotografia.

—;Estds diciéndome que es tu culpa? ;Su amistad va mal porque

estds esforzdandote en tus pasiones y en labrar tu futuro?

—No podemos abandonar a quienes queremos por enfocarnos en

nuestros objetivos personales, abuela, y eso es lo que hice.

—sPor qué has seguido viendo a tu amigo Leo? ;Por qué él si ha
logrado apoyarte en tu proyecto y estar a tu lado en esto? La ultima
vez que vino Ivdn te dijo que la fotografia no daba dinero, y él y tu
novia Danna se burlaron de ti por sacarle foto a los atardeceres y a la

naturaleza.



—s;Dénde quedé lo de mno escuchar conversaciones ajenas?

—pregunté sonriéndole. Era imposible que me molestara con ella.

—No me meto en tus asuntos, hijo, pero tu amigo tiene un
tono de voz dificil de ignorar. Lo bueno de que ya casi no te visi-
te es que mi migrafia no ha vuelto. Ya sabemos que la razon era él
—dijo bromeando y seguimos caminando envueltos en silencio hasta
que, al llegar a casa, me aconsejo—: Todos tenemos un proceso dife-
rente. No digo que tu amigo sea malo, pero es importante que cuides
tu circulo. No somos perfectos, nadie lo es, Nicki. Pero tus suefios im-
portan y debes mantener a tu lado a personas que se alegren por lo que

amas y no a aquellos que te menosprecien.

Hoy viendo las estrellas, en medio de mi soledad, con lagrimas
en los ojos y su ausencia pegada en mis talones, por fin entiendo las
palabras de mi abuela. Ella siempre tuvo razon sobre Ivan y sobre

Danna, pero yo estaba ciego.

Hoy sé que he tenido uno de los afios mas dificiles de mi vida,
pero también en el que mas estoy aprendiendo. Hoy respiro y la
soledad me cuesta, pero en casa me esperan. Tengo una familia que
me quiere y no perdi un amigo, me liberé de relaciones que no me
convenian. Ahora mismo mi circulo social no es amplio, pero sé que
hay gente que me quiere y que todavia tengo mucho por recorrer,
que me esperan nuevas amistades por conocer y que TODO es tem-
poral; el dolor, las personas, las traiciones, los fracasos, la muerte, la
alegria, el éxito, todo es efimero. Se trata de disfrutar y de sanar, de
aprovechar el momento y no retener a nadie. Se trata de abrazarnos
fuerte, de no huir de nuestra soledad, y de estar con nosotros hasta

que no nos pese nuestra propia compaiiia y encontremos paz en ella.

Hoy me cuesta estar solo, pero el viaje continua y, poco a poco,
me amaré tanto que agradeceré estos momentos conmigo mismo,

sin que me resulten tan pesados.
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Al principio no serd fdcil. Ningiin comienzo
lo es. Antes de lograr la estabilidad mental y
emocional, debes caer, y no una, sino cientos de
veces. Te golpeards, te romperdn, te enfrentards
a situaciones que no esperabas, y eso es porque
tal vez no estabas listo o no era el momento
adecuado para aprender esas lecciones, pero

tranquilo, llegard el momento.

Confia en lo que estd pasando y no te resistas.
Aunque no lo entiendas, aunque te frustres,

aunque duela. No te abandones.

Todo lo bueno acaba volviendo.
Un dia entenderds por qué sucedio asit

y serd perfecto.
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NO LO OLVIDES

PUEDES FALLAR,
PERO- NO RENDIRTE.
| PUEDES SENTIRTE MAL,
PERO NO ownoAR/(S SONRISA
- PUEDES DESCANSAR, b
"PERO NO PERDER DE vusm
TUS OBJETIVOS | /

EL VIATJE CONSISTE |
EN DISFRUTAR EL/CAMINO,
" NO EN CONCENTRARTE

SOL/OEN_' LLEGAR.




ANSIEDAD - NICK Z.
Viqjarw{o a rascm{o

Mi primer ataque de ansiedad se sintié como si fuese a morir. Estaba solo
cuando perdi el control de mi cuerpo y cai al piso. Mi mente se nublé con
mil pensamientos por segundo: «No me dedicas tiempo. No estds conmigo
lo necesario. Debes escoger si es la maldita fotografia o tenerme de novia,
Nick». «Te amo a ti, y no a Ivan, pero al menos para él si soy una prioridad».
«Te engafié porque no me dabas lo que necesitaba y tuve que buscarlo en
otro». Las palabras de Danna se reproducian en mi mente una y otra vez.
Habia pasado una semana desde que me enteré que me engafaba, y en el
dia ocho fue que decidi6 llamarme para culparme de todo, sin preguntarme

cdmo me sentia por la muerte de mi abuela.

Senti una presién en el pecho, mientras mi mente buscaba aferrarse
al recuerdo de su traicién, como un veneno propagandose por mis
pensamientos. A pesar de todo, su niimero era el asignado de emergencia,
y queria llamar a la misma persona por la que me estaba sintiendo de esa
manera. Con mis manos temblando intenté llamarla, pero no contestd. Lo
hice de nuevo, y me quedé escuchando el tono interminable tras el teléfono.
Una parte de mi queria oir su voz, incluso si solo era un eco de lo que
soliamos ser. Pero nunca respondid, y hoy agradezco que no lo hiciera,
porque cuando termina la relacién con alguien de quien eras adicto, buscas
cualquier oportunidad para recurrir a ella. Es esa droga que te mata, pero a
la que siempre acudes por la satisfaccion momentanea que te da. Mi droga
me estaba haciendo todo mas facil: no queria saber de mi. Y el corazén me
latia descontroladamente mientras luchaba por respirar.

—Respira profundo, tranquilo, estds teniendo un ataque de ansiedad,

vamos a contar hasta diez, cuenta conmigo, concéntrate en mi voz —escuché




la voz de una mujer, pero no pude verla porque tenia mis ojos cerrados y estaba
hiperventilando—. Uno, dos, tres, cuatro... —Ella cont lento y yo fui respirando
con menos dificultad—: No sé lo que sientes y no voy a decirte que lo entiendo,

pero estoy contigo y voy a acompafarte a casa.

Escuché sus palabras y asenti, pero me tomoé un par de minutos mas poder
sentirme mejor. Ella habl6 de su madre, de su gato, e incluso, comenz6 a contar
chistes y poco a poco, respirar volvié a ser mas facil. Poco a poco determiné en
sus ojos y en como disfrutaba de hablar y hablar, mientras me guiaba hacia el
estacionamiento sin soltarme del brazo.

—Lo lamento.

—;Lamentas algo que no puedes controlar, Nick? —me pregunté la chica
mientras caminabamos hacia mi auto.

Escucharla decir mi nombre hizo que mi respiracién volviera a cortarse. Ella
sabia quién era y me habia visto colapsar.

—Lamento ponerte en esta posicion —me apresuré a decir, y todo lo que
queria era irme—: Lo siento mucho —repeti dindome la vuelta, pero me cogi6
del brazo atrayéndome hacia ella.

—;Qué te asusta, Nick? ;Te da miedo lo que pueda pensar de ti? ;O que le
cuente a otros lo que vi? —pregunt6 sin deshacer el agarre. Estaba tan cerca que
fue inevitable no embriagarme con su olor. Su aroma era la mezcla exacta de
sensualidad y dulzura. Siempre he sido sensible a los olores, y fue eso lo que me
atrajo, por encima de su cabello corto y rebelde, de su piel blanca y facciones
delicadas enmarcadas en unos ojos color miel.

—No me asustas, pero tampoco me interesa hablar contigo.

—;Eres asi de grosero siempre o solo cuando te sientes vulnerable? —me
preguntd con cinismo.

—Me viste en un mal momento, pero no me conoces y tampoco quiero

conocerte. ;Eso me hace una mala persona?

—Estas muy cerca de mi para ser alguien a quien no le interesa conocerme,
sno crees, Nick? —Sonrié con descaro al tiempo que se alzaba en puntillas para
estar a la altura de mi oido y susurrar—: Voy a llevarte a casa, y no te preocupes,

tu secreto esta a salvo conmigo.

Senti su mano urgar en el bolsillo de mi pantalén y respiré profundo tratan-
do de entender qué me molestaba. Si era su voz en mi oido, o su mano escar-
bando en busca de las llaves de mi coche, o quiza solo era su cercania y lo que
producia en mi.

—No necesito que me lleves a ningtn lado. Estoy bien.




—No podemos perder al mejor jugador. —Se encogié de hombros, mos-
trandome las llaves de mi auto y segundos después, ya estaba montada en el
asiento del conductor—: ;Prefieres caminar a casa, Nick? —Arranco el coche

y me apresuré a correr cuando me di cuenta de que de verdad estaba yéndose.
Ella frend y, por el retrovisor, la vi riéndose despreocupada.

—sQué crees que estds haciendo? ;Estas loca? Ni siquiera te conozco.
—Me monté en el auto sin tener otra opcion.

—Me llamo Sara, estudio sexto semestre de filosofia, y estoy convirtién-
dome en tu salvavidas, pero solo por hoy, Nick, no te acostumbres.

Sonri6 de una manera peculiar y me quedé mirandole la boca, observan-
do los detalles de la sonrisa mas cinica que vi en mi vida, y quise fotografiarla
para observarla después.

—No me agradas —le dije.

—No necesito agradarte. —Ella volvié a sonreir—. Sin embargo, la forma
en la que me estas mirando dice todo lo contrario.

Observé su expresion segura y traté de entender por qué estaba tan en-
fadado, confundido y al mismo tiempo aliviado. Todo en simultaneo. Sin
decir nada puse el GPS en mi mévil para que llegara a mi casa. Ninguno de
los dos habl6 en todo el trayecto, pero ella mantenia esa actitud triunfal y
esa sonrisa jocosa dibujada en el rostro, hasta que estaciond en la calle de mi
urbanizacién y entonces hablo:

—Ya cumpli mi parte. Estds a salvo. —Bajé del coche y caminé rapido
perdiéndose en la oscuridad de mi calle. Era de noche y una parte de mi la
queria lejos, pero la otra no permitiria que caminara sola a esa hora.

—Espera. Puedo llevarte, es tarde y...

—Lamento decepcionarte, pero no soy de las chicas que necesitan que
las salven.

—Solo quiero llevarte a casa, es tarde —insisti.

—Ya estoy en casa. Me mudé hace seis meses, pero como dijiste: nunca te
interesd conocerme —respondid dedicaindome una sonrisa picara.

—Gracias por ayudarme —las palabras salieron solas.

—Debid ser muy tonta para no valorarte —respondid, y antes de que pu-
diera decir nada, la vi adentrarse al jardin de su casa dejandome solo.

Era mi vecina.
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que se encuentran
después de tanto buscarse,
y cuando por fin lo hacen, i
se reconocen de inmediato, v

x 7
Que no se trata ;

de estar Juntos por siempre,
51no de vivir el momento, § .

' -',,,/ Lo mds dificil ya se hlZO
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y fue el mllagro de coincidir.
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Con el miedo a cuestas,
con mi corazon restringido,
sin ganas de sentir nada,
y todavia sintiendo todo
por alguien que se fue,

destrozando mis suefios.

Sin ganas de creer,
con mis pedazos perdidos,
consegui a alguien
que encajaba perfecto
en mis partes rotas,

pero no lo hizo.

Consegui a alguien
capaz de mostrarme
que no necesito ser

la mitad de nadie.

Me dijo que se quedaria,
pero sin presionarme,
solo ensefidndome a
querer mis cicatrices,
sin exigir un nombre
ni pretender una historia,
cuando todavia yo,

estaba culminando otra.




La carretera esta despejada, pero la informacion meteoroldgica no
recomienda viajar. Por eso, aparco el auto cerca del bosque y decido
dar una vuelta. Me llevo conmigo uno de los sobres, y después de

caminar por mas de una hora sin rumbo fijo, por fin decido abrirlo.

Dentro del sobre encuentro un mapa con el siguiente destino y una
carta hecha a mano, pero también consigo una pagina desgastada
de un libro antiguo, cuyas letras no se pueden ver y lo tnico que se

distingue es un dibujo de una mariposa.

Respiro profundo sintiendo el frio colarse en cada parte de mi ser y

decido leer la carta escrita a mano.

Me siento extrano. Es como si de algiin modo, este viaje significara
algo extraordinario, y yo fuera especial por tener un puiiado de

cartas y direcciones. Supongo que cuando lo has perdido todo, te

aferras a cualquier cosa que te permita sentirte un poco vivo.
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Hace muchos afios, del libro espiritual mds antiguo del
mundo, se perdio la pdgina secreta de la sabiduria. Segiin
cuenta la leyenda, una mariposa mdgica, con los colores
mads bonitos y alas de tonos iridiscentes, estaba dibujada en
esa pdgina, y aquellos que la encontraran serian guiados
por sus suaves aleteos a través del camino del despertar
interior. Durante ese viaje, tendrian que enfrentar desafios

y aprender el arte de dejar ir.

El afortunado que hallara la pdgina, o le fuera
entregada, sin siquiera buscarla, tendria el reto de
entender el significado de la sabiduria, que solo lograria si
en su destino se encontraba con el maestro de Lira, y él lo

hallaba digno del conocimiento.

La pdgina de la sabiduria te encontré, y depende de ti
conseguir el significado en medio del vacio que a simple
vista puedes observar. En esta pdgina solo vislumbras una

mariposa, ahora depende de ti descubrir por qué.

Exito en tu travesia.
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PENSE QUE EL ADIOS
ERA EL FINAL PERO...
SE CONVIRTIO EN

UN NUEVO COMIENZO.
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/l i yo- del presente:

No escuches a esos que nos repiten que nuestros suefios son
imposibles, que no servimos y que no llegaremos a ningun lado.
No importa cudnto tardemos, vamos a sofiar en grande, a exigirnos
mas, y a no dejar nuestro bienestar emocional en manos de otros.
Puede que sea dificil, que nos caigamos, o que en ocasiones no
lo logremos a la primera y nos sintamos lejos de nuestras metas,
pero nada es imposible. Sigue avanzando. Adéntrate en nuevas
rutas, pierde el miedo a perder y no dejes de intentarlo. Pronto
vamos a conseguir los anhelos por los que tanto tiempo nos hemos

esforzado. No te rindas.

Hasta el dolor mas profundo tarde o temprano termina cediendo.
Nada es tan malo como para robarse tu paz. Eres capaz de
conseguir la solucién a los problemas mas complicados. Tienes
todo para acomodar tu realidad y lograr cada objetivo y cada
suefio. Dijiste adios con el alma destrozada y queriendo quedarte.
Estas en una busqueda y no es tarde para ti. Poco a poco estas
volviendo a ser tu, pero en una version mejorada. Asi que explora
el mundo, y fabrica memorias que te duraran eternamente. Solo
viviremos una vez.., es momento de que hagamos de nuestra
vida esa fotografia que dice tanto y transmite tanto sin utilizar
las palabras. La felicidad también consiste en eso que dejamos ir
por nuestro propio bienestar. Alli entendemos que la despedida
no es el fin, sino el inicio de otro capitulo en nuestra historia.
Bienvenido al principio, ese que te ensefia que después de cada
adids, siempre hay otra oportunidad. Que después del dia mas

lluvioso, te espera el arcoiris.




EL FARO DEL ADIOS - NICK ZETA.
[a 11 ofe Vigie
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A las cinco de la tarde llegué al siguiente lugar que marcaba mi

mapa. Un pequeiio pueblo de pescadores. Estacioné la furgoneta y
caminé hacia la playa para que uno de los barqueros me llevara al
faro. Al parecer, desde hacia mucho nadie se quedaba, y cuando lo
hacian era en grupo, nadie iba solo. El barquero se sentia confundi-
do, pero acept6 llevarme, advirtiéndome que en las noches el ruido

de las olas, la lluvia y los truenos, podian ser aterradores.

—Si no tienes dinero, hay un sitio donde reciben a los forasteros

y los alimentan. No tienes que quedarte en el faro.

—Gracias, pero quiero quedarme alli —respondi, pensando que

quizd me veia como un vagabundo, o el anciano sentia pena por

mi—. ;Podrias decirme sobre su leyenda? ;Es cierto lo que dicen
del faro?

—Lo llaman «Faro del Adiés» porque hace muchos afios,

ol il el principe dorado estuvo con casi todas las doncellas del
pueblo en busca de la indicada, y cuando se cansaba de ellas
; las invitaba a ese faro. No les daba razones, pero una vez que
i
| i llegaban alli, les decia que la tltima prueba consistia en ver
si compaginaban sexualmente, pero luego de hacerlo, les
decia adios y desaparecia de sus vidas.

| 1 —;Y por qué seguian aceptando salir con él?

—Porque a muchos les importa mds ganar, aunque

dejen su alma en el intento. Lo toman como un

reto, como la posibilidad de ser mejores que



aquellos que fallaron. Las mujeres aceptaban embelesadas por su
piel dorada, y por la sonrisa galante que les prometia un castillo que

luego soplaba dejandolas en la nada.

—;Y consiguid a la doncella indicada? ;A su alma gemela? —
pregunté, mientras él conducia su pequefia embarcacion atravesan-

do las olas, y las gotas de lluvia empezaban a caer.

—El principe conocié a Salomé, una campesina que cuidaba
de sus padres. Era reconocida por sus capacidades en la pesca, y
también por ayudar a los mas necesitados en el pueblo. Y si, se
enamoraron, estuvieron juntos por varios meses. Algunos pensaban
que ella solo estaba con ¢l por interés. Su hermana llevaba mucho
tiempo enferma, y era ella quien se ocupaba de los altos costos de
sus cuidados.

—Quiza no funciond con las demds porque la indicada era Salo-
mé. Tal vez no era tan malo, solo no habia encontrado el amor. Al

final, ;lograron permanecer juntos?

—Anunciaron su boda, y Salomé escogio el faro, porque para ella
representaba el éxito de su amor. Ese sitio en el que se despidi6 de

muchas, con ella lo usaria para sellar su unidn.

Una ola iba de frente a nosotros y el capitan logré esquivarla. To-
davia faltaban diez minutos para llegar al faro, pero el clima cada vez
se iba poniendo peor. Aun asi, después de que estuvimos de nuevo

en calma, sin riesgos de voltearnos, él continud:

—EI dia de su boda fueron los Reyes y su guardia privada. Para
todos era indigno casarse en un faro, pero el principe estaba muy

enamorado, y aunque no lo aprobaron, decidieron ir.

—;Y qué sucedidé? —tuve que preguntar, porque por unos segun-
dos se quedé en silencio pegado al timoén.

—Cuando lleg6 el momento, el principe...

—;Se arrepintié? —lo interrumpi.




—No —respondié rdpido—. Al contrario, sonreia enamorado, es-
perando que Salomé al fin dijera el si. Pero ella, frente a todos... dijo:
«No puedo pasar el resto de mi vida con una persona que hiri6 a
tantas mujeres. Durante el tiempo que estuvimos juntos, estuve es-
perando que un buen dia me llevaras al faro, asi como hiciste con mi
hermana, que después de meses cortejandola y prometiéndole amor
eterno, la trajiste a este faro, le quitaste su inocencia y la desechaste.
Ella enfermé de dolor, y yo quise saber por qué se enamoraban de ti,
y es que a veces la apariencia fisica y el poder hacen que caigamos en
corazones sucios y los pensemos blancos. Yo no quiero estar contigo.
Veo en ti a todas las personas a las que heriste. Nunca seré tu esposa.
En este faro donde despediste a muchas, soy yo la que te despide a ti.
Y debo decirte, que en medio de mi plan, terminé enamorandome,
pero... no puedo enamorarme de alguien que ha matado la inocencia

de muchas y que nunca sera capaz de amar».

—Salomé hizo con ¢l lo que €l hizo con muchas —dije sorpren-
dido por el giro que tomo¢ la historia—. Fue valiente al dejarlo ir,

incluso aunque lo amaba.

—Salomé fue asesinada por 6rdenes de la reina. El principe, a
pesar de la humillacion y del rechazo, luché y grité en el faro, tra-
tando de que su madre le perdonara la vida, pero fue inutil. Ella le
dijo adids al principe, y a ella la hicieron despedirse de su vida. Lo
importante aqui es que él aprendio la leccion, y se encargé de la fa-
milia de Salomé y de indemnizar a todas las mujeres a las que habia
faltado. El principe no pudo borrar lo que habia hecho, pero, al me-
nos, entendio su error y traté de disculparse con acciones. A veces,
por mas que duela el adids, siempre trae consigo aprendizaje. El se
enamoro de Salomé, y entendio, con su pérdida, el dolor que le habia
causado a otros. Esa es la leyenda, muchacho. Espero que tu noche

en el faro, te ayude en lo que necesites. Ya hemos llegado.




La tormenta es como el adids,

no siempre llega para ahogarnos,

a veces llega para
B S |
hacernos crecer, "




no volver a hacer
volvi a buscarte

Me enamore de t1
que eras como el mar

'y no me 1mporto .
" que me 1llevara [
| la marea. |
b i
Pero tarde o temprano,
i el olv1do vendr

conv1rt1endose en

salvavidas " llevandome

Para. Mi
La tormenta pasara




NOCHE EN EL FARO - NICK ZETA.
[a 12 de Vigie

—Quiero dejar de amar lo que me destruye —fue lo que dije
en esa nota de voz. Estaba en el faro en medio del océano, con una
tormenta sobre mi espalda, una botella, y con miedo de no poder
olvidarte. Quise llamarte, pero la sefial estaba muerta. Asi que bebi
otro trago de vodka para armarme de valor y decirte que, a pesar de
todo, seguia queriéndote. Y no sé cuantas notas de voz te envié, pero

fueron suficientes como para perder la dignidad.

—Perdéname por no saber quererte, por no darme cuenta
de cuando dejaste de imaginar un futuro juntos —me disculpé,
imaginando que estabas conmigo y que podiamos tener esa
conversacion que me negaste. En medio de la noche, y de la
tormenta, me pregunté si de verdad queria volver contigo, y si seria
distinto, pero terminé entendiendo que si estuvieras conmigo, me

sentiria igual o mas solo.

Doli6 estar en el faro del adiés pidiéndote que me perdonaras, y
recordando que tu disculpa nunca llegé. O tal vez, cuando lo hizo,

estuvo disfrazada de excusas.
Lo nuestro fue una muerte anunciada, y aun asi, me sorprendio.

Borré las notas de voz agradeciendo que no habia sefial y que
no te habian llegado, y me senté en el piso dejandome llevar por el

temor, por el caos, por la tristeza, pero también por la razoén.

Me buscaste luego de que me viste con Sara. Me pediste regresar
cuando creiste que estaba con otra persona. Y si no regresé contigo
fue porque, mientras mas tiempo pasaba a tu lado, menos me iba
queriendo a mi.

Ahora entiendo lo que sinti6 Salomé. No puedo estar con alguien

que no sabe amar, o terminaré dejando de amarme a mi mismo.




o perderne o ni

Amarte a ti fue como ser el clavo

que se enamoré del martillo.

Como pasar un domingo
bailando bajo la lluvia,
aun sabiendo que enfermaré.
Como pasear desnudo
en pleno invierno,
y enamorarte del copo de nieve
que no llegard a primavera,

y te derretird la fe.

Amarte a ti fue entender
que aquello que no dura,
también deja una huella.
Yo era un barco perdido
y ti me anclaste a tu puerto.
Me enamoraste sin medida,
y cuando por fin me tenias,
soltaste las amarras

para alejarme de ti.

Amarte a ti fue soltar a la persona
con quien queria pasar el resto de mi vida,
para aprender a amarme a mi.
Fuiste un gran capitulo en mi historia,
pero jamds serds mi destino,
y por fin entiendo...

que es mejor asi.




ALGUNAS COSAS PASAN
“PARA ALGO"
Y NO "POR ALGO".

OTRAS PASAN
PARA ENSENARTE,
NO PARA JODERTE.

APRENDE LA LECCION

PARA QUE NO SIGAS REPITIENDOLA.







NO CONFUNDAS CON AGUA
A ALGUIEN QUE EN REALIDAD
SOLO VA A AUMENTAR TU SED.




DESPUES DEL FARO - NICK Z
Pa 13 de Vigie
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Al bajar del faro, fui a buscar mi furgoneta, la habian remolcado y el lugar

donde debia buscarla no abria hasta el lunes. Faltaban dos dias y colapsé.
Tenia resaca, frustracién, el dolor de cabeza me estaba matando y no supe

controlarme. Queria mi casa, a mi hermana, a mi abuela.

No tenia a dénde ir. Mi ropa, y casi todo mi dinero estaba en la furgoneta.
Estaba mojado, sucio, y lleno de rabia. Quise romper todo a mi paso, pero
no lo hice. En cambio, corri por el muelle dejando salir mi impotencia. Una
y otra vez, a maxima velocidad, esperando desaparecer con la brisa. No me
import6 que el sol estuviera inclemente. Podia sentir mi piel arder, pero segui
corriendo hasta que mi cuerpo se desvanecid. Fue como tocar fondo. Como
perderte en la miseria de tu presente hasta el punto en el que vas hacia el

limite, tratando de simplemente dejar de existir.
—;Doénde estoy? —dije sobresaltado cuando abri los ojos.

—Sufriste una insolacion. Te deshidrataste, y no consegui un niimero de

contacto a quién llamar. No supe qué mas hacer y te traje a mi casa.

Era el barquero que me habia llevado al faro. Me tendi6 un vaso de agua

y la tomé con desesperacion. Todo mi cuerpo me ardia por las quemaduras.

—La frustracion, lejos de solucionar, lo empeora todo. Fue un problema
traerte hasta aqui. Pesas mas de lo que parece.

—No le pedi que me ayudara —solté, sin reconocer mi pésima actitud.

—DPero necesitabas mi ayuda.

—Solo queria que me dejaran en paz.

—A veces cuando deseas eso, es cuando mds necesitas que te sostegan.
Ahora come algo. —Me extendidé un plato de sopa. Miré a mi alrededor y
observé que las paredes estaban decoradas de cuadros con fotos donde salia
¢, con tres nifios y una mujer en diferentes sitios y siempre sonrientes.

—Su esposa e hijos no estaran muy felices de tener a un desconocido
alojado en su casa.

—Ellos ya no estan aqui. Hace diez afios mi barco se hundié6 en la tor-
menta y no pude salvarlos. Todos murieron excepto yo.

—Lo lamento, yo...



—Ya estoy bien —me interrumpié—: Pasé hace mucho, pero estoy
seguro de que mi familia te habria ayudado de la misma forma.

—Disculpe que pregunte, pero ;cémo se recupera de algo asi?

—El tiempo lo cura todo —respondié—: El dolor es normal, pero ante
él, debemos tratar de tener calma. Cuando llegan los problemas que no
puedes resolver, no actas desde el impulso, sino desde el entendimiento
y la aceptacion.

—Suena facil, pero no es asi como dice, y mas cuando la felicidad se

va junto con las personas que perdiste.

—Y ese es el error, mi estimado. Nadie mas estd a cargo de tu felicidad.
Ninguna persona puede conseguirtela. Ta tienes el timén. Tienes el
mando de tus emociones, no las dejes gobernarte. No te niego que duele,
sientes que se te cae el mundo, pero se trata de buscar la forma de seguir
adelante.

—;Por qué me ayud6? —quise saber—: Ni siquiera me conoce.

—Mi hijo mayor tendria tu edad. No pude salvarlo a él, pero hoy te

salvé a ti y no creo que sea casualidad —respondio, y caminé hacia el

balcén. Lo segui, y estando alli me conté—: Cuando murieron estuve a

punto de quitarme la vida, pero decidi ser el capitin de mi existencia.
En esa travesia, consegui los siete fundamentos para vivir mejor, y sobre

todo, los siete fundamentos para superar las tormentas.

—;Puedo saber cudles son? —fue mi pregunta y él asintié con la
cabeza, pero antes de contdrmelos, se presentd. Se llamaba Bastian. En
este instante, le estreché la mano y me disculpé por haber sido grosero,

también le agradeci el haberme ayudado.

Luego de tomarme la sopa, ninguno de los dos dijo nada, pero tampoco
hizo falta. Estaba cayendo el atardecer, mientras las olas chocaban con la
madera de su casa ubicada cerca del mar. Ese dia, la vida me present6 a

un guia, que sin saberlo, me ayudaria para el resto de mis dias.

Mirando el cielo anaranjado en medio de uno de los atardeceres mas
bonitos que he visto, el sefior de aproximadamente sesenta aios, me conto
coémo logré levantarse, cuando lo Gnico que queria era desaparecer junto
a su familia. Esa tarde aprendi los siete fundamentos que me servirian

para tener otra perspectiva de mi existencia.




LOS 7 FUNDAMENTOS DE LA VIDA

Z. 14 ceffa /aS cosas Ta/ 7 como son: Aceptar lo que no podemos
cambiar nos libera del sufrimiento eterno. Asi como el mar se agita y luego se calma,
las adversidades son como tormentas que tarde o temprano acabaran. No te resistas,

aprende de ellas, forja tu cardcter, entiende, crece y sigue.

Z. NO Te COM[’QV@S i COMfI_fClS: Si estds escalando una montafa y
mientras lo haces enfocas toda tu atencion en el otro escalador para saber si va llegar
antes que tu... ;De qué forma te concentras en tu objetivo? ;De qué forma disfrutas tu
experiencia si vives desgastandote en la comparaciéon? Ocupa tu tiempo en tu proceso

y en mejorar.

3, C’ uf/h/a /a Vafml# Enfé6cate en lo que Si eres, en los que Si estan, en
lo que Si tienes. Envidiar a otros atrae la miseria. Si solo te quejas de lo que crees que

te falta sin valorar lo que si posees, ;con qué ganas la vida te concede mas? Agradece

cada minimo detalle y valora las pequeiias cosas.

4{. ;,I'GM[)WI e/ f&#’l?{l;ﬂ eA TM COVC!Z(;M' Perdénate a ti mismo y solo
entonces seras capaz de perdonar a los demas. Nadie tiene el poder de perturbar tu paz,
ni de convertirte en tu peor version. No dejes que el rencor haga raices en tu interior.

La mejor forma de sanar es renunciando a tu derecho de lastimar a quien te hirid.

6 . gue/fa /0 Que Ao Te arorfa: Sé compasivo contigo y con los dems,
pero que eso no te impida soltar aquello que no te hace bien y te retrasa. No te resistas

cargando el peso de relaciones que ya te soltaron, ni postergues la despedida.

6. [ecir aue no, a Veces es necesario pava estar bien:
Di que no a lo que no te convenga, sin que eso te haga sentir una mala persona. En
ocasiones, un NO puede establecer limites que te protejan. Decir que NO es necesario

para cuidarte.

7 . 140{&"1&7‘6 a/ caMbio: La transformacion es necesaria para crecer.
Los cambios pueden ser incomodos, pero también son necesarios, tomalos como una
oportunidad y confia en el proceso. En cada cambio daras la bienvenida a una mejor
version de ti. Aunque ellos estén acompanados de una fuerte sacudida, y sientas que

todo se viene abajo, tan solo se trata de un nuevo comienzo. Adaptarse es crecer.
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DEVUELTAAMI

CADA DIA QUE PASO A SOLAS CONMIGO,
ENTIENDO QUE LA OPINION DE EXTRANOS
NO CAMBIARA LO QUE SOY. QUE NINGUNO
DE ELLOS ESTA ACOMPANANDOME EN
CADA PASO. QUE NO ME CONOCEN Y EL
HECHO DE QUE ME JUZGUEN HABLA MAS
DE ELLOS QUE DE MI.

SE TRATA DE MI VIDA Y SOLO YO PUEDO
ESCOGER QUE DIRECCION TOMAR, CON LA
UNICA CONDICION DE NO HACER DANO.

SE QUE EN SUDEBIDO MOMENTO, ESOS QUE
TANTO CRITICAN Y SE ALEGRAN CUANDO
CAIGO, UN DIA ME VERAN TRIUNFAR.
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De: I:’Ii
Para: Mi
La tormenta pasara
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Jywe/ﬂm%wwzﬂaa/ﬁm?

iTal vez somos el cielo de los que viven arriba! Y entonces son
las estrellas fugaces las que nos piden deseos cuando nos ven pasar

a 200 km por hora de camino a casa.

;Y si el mundo se vuelve al revés? Y las nubes nos ven desde

las alturas y nos buscan nuevas formas, nuevos colores, e intentan
descifrar como algunos dias estamos grises y otros dias despejados,

nos toman fotos y suspiran diciendo: ;Qué bonito esta hoy!

Entonces, las montafias serian las que emprenden un viaje por
el exterior de nuestro cuerpo, y al llegar hasta nuestras cabezas,
ven la vida tal y como nosotros la vemos. Y se quedan en nuestros
cabellos esperando que una brisa traiga algin bonito recuerdo. Y

tal vez el sol lanza una toalla en la mitad de la arena galactica y
espera que nosotros le bronceemos la cara. Y se coloca lentes oscuros

para poder admirar nuestros rayos.

Y tal vez... mientras observamos el mar, él nos mira de vuelta, y es
quien nos hace preguntas que no sabemos contestar, y suspira y rie en voz

baja, mientras nos escucha y siente paz.

;Y si los atardeceres esperan por nosotros, y se toman el tiempo para
ver nuestros cambios de color? Y admiran nuestra evolucién y nos toman
fotos, y la suben a alguna nube o nos guardan en sus memorias como:
“el_atardecer_mas_bonito_del_mundo.jpg’, y cada vez que tengan un dia
triste, recuerdan ese instante donde dos atardeceres cruzaron la mirada

por primera vez...

;Y si los suefios son realidades, y cuando abramos los ojos, los miedos
son valientes y somos capaces de volar hacia nuestras metas? La tristeza
sonreiria, y los miedos se sentirian capaces, y la envidia se alegraria de los

éxitos de todos sin querer competir.




Aunque sientas

T

que estas a OSCU.I’&S
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es momentaneo

ta swmpre COIlSlgU.GS

el camino para
|
VOIVer a estar blen
para volver a encenderte




PARTIDO DE FUTBOL - NICK ZETA.

l/icy’aﬂo{o al fasaolo

Después de terminar con Danna, lo m4s dificil fue continuar con
mi vida diaria y frecuentar a Ivan. Recuerdo que el primer partido
de futbol después de que lo golpeé, traté de llegar tarde para no en-
contrarmelo. Se habia recuperado de la golpiza, pero era la primera
vez que nos veriamos luego de eso. Ya todos estaban en el campo
cuando entré corriendo. Los suspiros de alivio y los golpes en mi
hombro no tardaron. «Pensdébamos que no vendrias», fue lo que me
dijo Oscar. «El resta en el equipo, Nick. Tu solo pidelo y esta fuera»,
fueron las palabras de mi mejor amigo Leo.

«En la cancha solo importa ganar, los problemas se quedan
fuera», dije hacia el equipo con autoridad y miré fijamente a Ivan,
que no pudo sostenerme la mirada. Todavia tenia las marcas que le

dejé nuestro ultimo encuentro.

Al empezar el juego me olvidé de Ivan, de mis molestias, y de
todo. Era mi momento y el partido final de la temporada. Lideré
a mi equipo hacia la victoria, pero a través de la estrategia. Me
movi rapido con la pelota llevando a varios de los contrincantes al

limite, y derribandolos con agilidad. Escuché los gritos de nuestras




(,w Tormenta pagara

animadoras, pero mi mente estaba tan liviana que ni siquiera noté
cuando la pateé hacia Oscar, haciendo el pase correcto para anotar
el primer gol. Celebramos por algunos segundos, hasta que se
reinici6 la partida. Con gestos rapidos y precisos hice sefiales a mis
compaiieros para transmitir la estrategia que habiamos estudiado.
Recuperamos el balén y lo movimos con rapidez, cada uno estaba
cumpliendo su papel en la tactica. Me devolvieron la pelota y solté
un pase largo y preciso hacia el extremo derecho, para correr a
maxima velocidad y esta vez ser yo quien marcara el segundo gol.
«jLa maquina Nick!» escuché desde las gradas, solian gritarlo y
nunca reparaba en ello, pero la voz me resulté familiar. Volteé a
ver de donde provenia y me encontré con Sara. Sin dudarlo volvié
a gritar: «Hoy soy yo la que te inmortalizo». Con su mévil enfocéd

hacia mi grabandome o tomandome una fotografia.

—iQué rapido olvidas, hermano! —Oscar me dio una palmada
en la espalda.

—Menos mal, porque Danna es una puta —dijo otro jugador, y
lo empujé con fuerza.

—Vuelves a hablar asi de ella y estas fuera de mi equipo.
—fue todo lo que dije y la discusion qued¢ alli porque debia-
mos continuar con el partido.

Mi abuelo, durante toda mi infancia, traté a mi
abuela de perra y no importaba mi situacién con C / .
Danna, jamas permitiré que nadie hable asi de
ella, al menos en mi presencia.

Cuando termind el juego fui directo a las gradas
a buscar a Sara. Desde la ultima vez, una parte de mi
queria volver a coincidir.

—Hola.
—Hola, odioso. Felicidades.
Ninguno de los dos dijo nada mas,

pero ambos estdbamos sonriéndonos,




mientras las personas que me felicitaban, o me pedian fotos,

estaban siendo ignoradas porque mi atencion era de ella.

—;Esta es tu nuevo juguete? —La voz de Danna me sac6
del trance en el que habia entrado—. ;Tanto drama porque
terminamos y ya tienes a otra? ;Le contaste que eres un nerd
aburrido adicto a tu cdmara? ;O que estar contigo significa tener
una hija? Porque decidiste ser el salvador de tu hermana, Nick.
sLe dijiste la verdad? {Que estar contigo es vivir una vida de

aburrimiento! ;Le contaste por qué hice lo que hice?

De pronto, esos que antes me pedian fotos, ahora se reian
descaradamente, mientras yo repetia en mi mente las palabras
de mi abuela: «No hieras cuando te hieran. Tener la posibilidad
de dafiar al que te lastimo y preferir no hacerlo, es lo que dife-

rencia a una persona buena de una mala».

—Quedas advertida, Nick no es lo que parece. Mejor huye.

—Quiza lo que a ti te molesta de ¢l, es justo lo que a mi me
parece fascinante. Es un buen hermano, es un buen fotégrafo, es
un buen futbolista, y ademads... es tan buena persona que prefiere
quedarse callado a humillarte frente a todos contando lo que
le hiciste. Como siempre me ha repetido mi padre, el tiempo
pone a cada rey en su trono, y a cada payaso en su circo, como
a ti, reina —contesté Sara al tiempo que me cogia de la mano

sacandome de las gradas y del campus hasta el estacionamiento.
Me senti avergonzado.

—No permitas que lo que dijo se cuele en tu cabeza. Sus
palabras no pueden hacerte daino porque no son verdad. Solo

ta sabes quién eres.

Antes de que pudiera responderle se monté en su motocicleta

y arrancé dejandome solo.




QUERIDO PASADO:

Y TODAVIA ME CUESTA.

NO SABIA VOLVER A COMENZAR,
Y TODAVIA ES DIFICIL.

VOY RECORDANDOTE,
Y NO CON ODio.
APRENDO DE TI.
APRENDO DE MI.

Y TRATO DE NO

BUSCAR CULPABLES.

EL CAMINO CONTINUA,
Y TODAVIA ME DUELES,

PERO POCO A POCO,
FLORECERE DE ESE DOLOR.

e: Mi
ava: Mi




NO SE FLORECE DE LA
NOCHE A LA MANANA.
ES UN PROCESO.
TEN PACIENCIA
LAS GRANDES COSAS
TARDAN UN POCO MAS.




PARA Ti QUE ME LEES

Para ti que sientes que no
estds donde deberias.
Para ti que estds exhausto,
que te sientes frustrado

y presionado a lograr

eso que esperan que hagas.

Este mensaje es para decirte
que no le debes nada al mundo,

y que tus fracasos no son el final.

No vivas para competir,

no necesitas la aprobacion

de otros. Que no haya pasado
no significa que no vaya a
pasar. Sigue trabajando en
tus suefios y no les creas

si te dicen que se te acabo

el tiempo.

Es mentira que todo tiene que ser
rdapido, o a cierta edad. Es mentira que
tus suefios tienen fecha de vencimiento.
Pueden mas las ganas que la edad.

Asi que sigue enfocado y concéntrate

en eso que tanto te hace feliz. =




LA MUERTE
W NO ES EL FINAL.
| N
Se fueron antes,
pero volveremos
E verlos

Nunca de jarén — t
de amarnos

=

no se marchita
~—-' ‘con la distancia,
porque el amor =
cuando es verdadero
§ . nunca se va.

-

- f
~ o

Para: Mi
La tormenta pasara




;724/ 16 é Uéﬁ&:

Nadie me dijo que respirar seria tan dificil. Que continuar seria
asi de confuso, y que mi vida sin ti se convertiria en un camino

de soledad.

Nadie me dijo que la casa seria un lugar sin vida, y yo un simple
espectador que existe, pero que no se encuentra. Nadie me dijo
que ibas a irte y que la vida me golpearia una y otra vez hasta
dejarme triste y aturdido. Nadie me dijo que perdiéndote, me
perderia yo. Y algunos dias siento que estoy mejor, pero otros,

como hoy, no puedo de tanto dolor.

(,w Tormenta pagara







SIEMPRE ESTOY
A TU LADO

No puedo decirte que no te sientas triste por mi ausencia,
porque tu también me haces falta en este nuevo lugar en
donde estoy. Pero puedo decirte que es un hasta pronto, que
nos volveremos a ver. Lamento haberme ido antes, pero ya

cumpli con mis misiones, y conocernos fue una de ellas.

Hoy me han crecido alas en la espalda y me han dado una
mision nueva, que es la de cuidarte de otra forma. Ahora
puedo estar contigo y ayudarte para que todo lo que te
propongas se haga realidad, y cuando me extrafies, aférrate

a los recuerdos que vivimos juntos.

Por las noches nos podemos encontrar en los suefios. Alli
te dejaré pistas para que sigas adelante cuando sientas que
quieres abandonar y darte por vencido. Puedes acudir a
mi siempre que dudes; cada vez que busques respuestas,
pregintame con fe. Estaré en los detalles cotidianos y te
daré esas respuestas, pero por favor, cuando te sientas solo,

recuérdame, yo no me he ido del todo.

POSDATA: La distancia puede separar cuerpos, pero jamas
separara a los corazones que se quieren de verdad. Y yo

desde el cielo te sigo amando.




DiA 19 DE VIAJE:

Hay noches mdgicas donde las luces del cielo parecen cobrar
vida, donde las conexiones se hacen mds fuertes. Donde el
paisaje parece un cuadro de esos que estdn colgados en casa
de la abuela, y las estrellas hablan e iluminan todo con su
brillo.

Hay noches oscuras donde el cielo parece que escondiera un
misterio, y la luna es complice de lo que sucedié. Y todos
guardan silencio mientras esperan que amanezca.

Sé de noches donde las nubes cubren lo que hay detrds, como
las cortinas de una ventana, y piensas que existe un complot
para ocultar lo extraordinario que hay, como un mago con
su capa, pero luego descubres que esconden al conejo que
vive en la luna, y te das cuenta de que siempre fue real.

Sé de noches donde los platillos voladores bailan al son del
aullido de los lobos, y titilan con una luz verde y blanco en
busca de la esencia de la naturaleza. En busca del amor que
se oculta debajo de las montafias, en la lava, en los rayos,
en esa forma madgica en la que la Tierra demuestra a gritos
que estd viva.

@Mﬁé " Estoy empezando a valorar los pequefios detalles,

como el cielo, las estrellas, o mi propia compaiiia. Que poco
a poco, me resulta confortable.




DE: M
PARA: EL MIEDO

Hoy hago las paces contigo. Te perdono por robarme
oportunidades, y me perdono a mi por darte tanto poder.
Esta noche, en medio de mi insomnio, por fin he tomado
la decision de mirarte a los ojos y decirte: que pase lo que

tenga que pasar.

Por mucho tiempo me frenaste y yo vivia con la
incertidumbre del futuro. Vivia sin arriesgarme porque
me decias al oido que podia fracasar, que podia caerme,
o que me harian daiio. No te diste cuenta de que eras ti

quien mds me lastimaba.

Pero un dia conoci a la confianza. Alli entendi que no
eras tan malo, que tii también tenias una voz que te decia
que no ibas a poder. Por eso, querido miedo, quiero de-
cirte que no te guardo rencor. Que vamos a poder superar

la adversidad. Que vale la pena intentarlo.

@W%ﬁ-'&eguiremos viéndonos, y seré yo quien te diga

que no importa la caida ni los problemas. Que juntos

vamos a conseguir la solucion. Que pase lo que pase,

tenemos lo necesario para resolverlo.

(,w formenta pagara






FUEGOS ARTIFICIALES - NICK Z
l/icyarfolo al fascw(o

Llevé a mi hermana de la mano a la fiesta del viento, sin quitarme
la capucha de mi sweater. No queria que nadie me viera, ni tampoco
pararme a conversar. En el fondo ni siquiera queria asistir, pero a
Emma le hacia ilusion ver el juego de luces, que consistia en cientos
de fuegos artificiales. En nuestra ciudad, era una de las fiestas

mas importantes, y tal y como le habia prometido, nos colamos

B

entre la multitud hasta situarnos en la linea frente al mirador.
Faltaban pocos minutos para el espectaculo.

—Gracias por traerme, Nicki —dijo mi hermanita y la alcé en
brazos para que pudiese ver mejor la ciudad—. Oye, Nicki... Sé que
me dejaste una nota y que mama me la dara cuando te vayas de
viaje. s Te vas a ir para siempre?

—Jamas te dejaria sola. No voy a irme por tanto tiempo, es algo
que debo hacer y si no tuvieras clases, te llevaria conmigo. Ademas,

voy a llamarte.
—;Lo prometes? Escuché decir a papa que querias alejarte de
todos.

—De todos menos de ti, peque. Tt eres lo que mas me importa,

y si, te prometo llamarte cada vez que pueda —respondi y ella me




abraz6 fuerte. Lo que mas me costaba de irme era estar sin ella,

aunque fuera poco tiempo.

Bajé a Emma de los brazos porque se encontré con una amiga
del cole que estaba con su madre, y estuvieron a escasos centimetros,
jugando y compartiendo juntas, mientras yo me quedé observando
el cielo, que comenzd a iluminarse con luces de colores por los des-

tellos de los fuegos artificiales.

—;No te parece que la ironia del destino se manifiesta con
elegancia en esos encuentros donde el amor llega en el momento
menos propicio? —me preguntd una voz en medio de la oscuridad,

y volteé a mi lado para descrubrir a Sara.

Llevaba un sweater ancho, el cabello desordenado y unos shorts.
Su mirada intensa estaba enfocada en las pinceladas de colores que
explotaban sobre nuestras cabezas, adornando la noche. La chica
emanaba irreverencia en cada centimetro de su piel.

—Te busqué en tu casa varias veces, pero parece que cuando voy
a verte, nunca estas alli.

—Pensé que no estabas interesado en conocerme —respondio.

—Y yo que pensé que con mi forma de mirarte, ya habias

deducido que mentia —confesé.

—La ironia del destino es la danza mas refinada de la comedia

humana, Nick.
—;Qué quieres decir?
—No lo sé, estoy ebria, y no dejo de pensar en que me encuentro

en un vortice temporal, donde los corazones se entrelazan, pero el

reloj de la vida insiste en marcar un compas desacorde.

—;Coémo una danza de corazones entrelazados, pero en un saléon
donde las horas se niegan a bailar al mismo ritmo? —le pregunté
siguiendo su juego y adentrandome en la conversacidén que propuso.

—Precisamente. El amor a destiempo es una sinfonia discordante
donde dos almas danzan en la misma partitura, pero en paginas

diferentes. Asi como nosotros.




—;Qué quieres decir? —volvi a preguntar.
—;No es conmovedor, aunque triste, que nuestros caminos se
crucen cuando las circunstancias dictan un adids en vez de un en-

cuentro?

—;Por qué tenemos que despedirnos, en vez de tratar de

conocernos? ;Quién dice que debe ser asi?

—Ta acabas de salir de una relacién, y yo acabo de adentrarme
en otra. Estuve esperandote, pero mientras yo estaba en esa pagina,
ta vivias un libro que desafiaba tu razon. El alcohol hace que suelte
palabras sin medirme, asi que debo confesarlo: Te quise a distancia,
sin entender lo que me gustaba de ti. Ahora reafirmo que no me
equivoqué. Te quise sin que ti me conocieras y cuando por fin quie-
res hacerlo..., yo estoy con alguien mas.

Yo todavia no sabia qué sentia por mi ex. Todavia me dolia su
engafio, pero esa noche, mientras veia los fuegos artificiales, me
doli6 haber llegado tarde.

—No es necesario que para conocernos tengas que ofrecerme

algo mds que una amistad, Sara.

—A veces nos encontramos con lo que queremos cuando ya han
caido las hojas del otoiio y el jardin de la posibilidad parece marchito.

Quiza nos enamoramos de la imposibilidad, ;no crees?
—Hablas como si fueras escritora.

—Los escritores solo mienten, en cambio, la filosofia nos acerca a
la verdad, y por suerte, lo mio es la filosofia.

—Y en tu verdad, ;volveré a verte?

—No lo sé, pero hoy, eres como descubrir que si existia un tesoro
después de haber perdido el mapa —fueron sus ultimas palabras

antes de que desapareciera perdiéndose en la multitud de gente.




CHICA DINAMITA

Ella tiene fuego en la mirada. Cuando habla crea mundos de
poesia. Es capaz de curarte las heridas solo con su sonrisa. Ella
no es comun. Se emociona con los detalles cotidianos que otros
pasan desapercibidos. No la sorprendes con dinero. No busca
que alguien le resuelva los problemas porque tiene el poder
de solucién tatuado en el alma. Ella resuelve y se convierte en

respuesta cuando sobran las preguntas.

Ella florecié después de que trataron de arrancarle las raices y
demostrd que cada dia crece mas fuerte, que no va a darse por
vencida, que seguira porque es de las que se levantan, de las que
insisten, de las que bailan bajo la lluvia y lloran sin vergiienza

porque no tienen miedo a sentir.

Ella es un perfecto desastre de los que te hacen dudar de tu
cordura. Es tan jodidamente rebelde, y al mismo tiempo
inocente, que se convierte en infierno y paraiso con su cadtica
sonrisa. Ella es adicta a su soledad y ajena a los juicios. Con su
rara forma de pensar que no encaja con cualquiera, porque no
todos estan a la altura de su mente. Ella ha estado tan rota, que
se cans6 del mundo, y se invent6 uno de hielo para protegerse.
Pero, si te acercas lo suficiente, veras que arde. jEs dinamita y

puede descongelar a los corazones destrozados!

Ella es eso: un interminable amanecer para los corazones que

estan a oscuras.




Que dificil eS cvando
la vida te preSenta
da ld perSona correcta,
en el momento equivocado.




PERSONAS MEDICINA - NICK ZETA.
l/iqjaM{o al rasao{O

Mi abuela muri6 un jueves y en mi vida se paralizé el reloj.

Me quedé viviendo en el lunes anterior, ese en el que vimos
peliculas, dormimos juntos y bailamos tango sin saber que seria
la dltima vez.

—Has mejorado —dijo a mi oido mientras bailabamos. Yo
odiaba bailar, excepto cuando la tenia a ella de compaiiera.

—Eres una gran maestra.

—El tnico gran maestro es Dios, y un dia ta seras su mejor

alumno, pequefo Nicki. —Se apretd hacia mi pecho y la abracé.

Ojala el abrazo hubiese sido mas largo.
Ojala se hubiese parado el mundo con nosotros dos en el
balcén de la casa, abrazdndonos.

—Eres la persona que mas quiero.

Una parte de mi me motivé a decir lo que sentia y hoy agra-
dezco haber sido valiente. Nunca sabemos cuando puede ser la
ultima vez y esa fue mi despedida.

—Ta eres mi tesoro, Nicki —hablé mi abuela viéndome con

sus ojos azules y las arrugas mas hermosas que vi en mi vida—:



Nunca olvides tu valor, porque es incalculable. Ya no abundan
las personas buenas, y eres una de ellas. Cuida a tu hermana y
ensénale todo lo que yo te ensefié a ti.

—Vas a durar muchos afios mas.

—Nicki..., pronto tendré que irme, pero la vida y la muerte
estan entrelazadas. Aunque me vaya voy a seguir amandote, y

estoy segura de que nos volveremos a encontrar.

—No me gusta cuando hablas asi, y no vas a dejarme. Acuér-
date de nuestro viaje, tenemos la caja y la pagina perdida. Estoy
trabajando mucho para ti y mi hermana, para darles todo lo
que se merecen, abuela, y que hagamos ese viaje que tanto sue-

fias, pero por todo lo alto.

—Dios me bendijo contigo, carifio. T ya me diste mas de
lo que merezco. Desde que naciste me llenaste del amor mas
grande, y en la medida en la que crecia cada tristeza o dolor
iba cediendo al verte crecer, hijo. El viaje importa mas que el
dinero, y si llego a irme, no esperes a tener mas para hacer tu

travesia. A veces con poco, podemos hacer grandes cosas.

La abracé fuerte sin imaginarme que su alma presentia que
estaba a punto de partir. Hubiese querido que no muriera dias
después. Que no me dejara solo. Porque, aunque tenia a mis
padres, ella era la persona mds importante en mi vida, junto a
mi hermana. Fue ella quien me crié, y la que estuvo conmigo

desde que naci.

Pero la muerte me recordd que todo es prestado, incluso
nuestro tiempo. Esa noche le pedi a la luna que mi abuela me
durara para siempre. Pensé que mi deseo no se habia cumplido,
pero hoy entiendo que hay personas eternas que se mantienen

con nosotros después de haberse ido.




CUANDO MI VIDA
ERA UN DESASTRE

TU ESTUVISTE ALLI.
CUANDO QUISE RENDIRME

ME MOTIVASTE A SEGUIR,
Y ESO JAMAS LO OLVIDARE.

Para: Mi
La tormenta pasara




DEJAR IR
PUEDE SER
EL PRIMER PASO
PARA ROMPER LAS CADENAS
QUE TE ATAN AL DOLOR.




PARA MI YO
DEL PRESENTE

HAS SIDO FUERTE. HAS PASADO POR MUCHO,
Y DEBES ESTAR ORGULLOSO DE TI.

NO HA SIDO FACIL, PERO NO HAS DESISTIDO. TU
DETERMINACION TE LLEVARAA OPORTUNIDADES
QUE NI IMAGINAS, PERO QUE TE MERECES POR
CADA ESFUERZO QUE HAS HECHO, NO soLO POR
TI, SINO POR EL BIENESTAR DE LOS DEMAS.

APARTATE DE LAS ENERGIAS NEGATIVAS Y CUIDA
TU ENTORNO.

POSDATA: Los MmALOS MOMENTOS SON COMO
TUNELES, SIGUE HACIA ADELANTE Y POCO A
POCO ENCONTRARAS LA LUZ.




HAY

e psat BErevemcure

POR NUESTRA VIDA,

ETERNA.




Y ENTONCES DEJE DE SUPONER

QUE ME DARIAN LO QUE DoY.

NO TODAS LAS PERSONAS
SON COMO Yo.

APRENDI A SOLTAR Y A SABER

EN QUE SITIO QUEDARME

SIN PROYECTAR MIS EXPECTATIVAS EN NADIE.

NO PODEMOS CAMBIAR A OTROS,
PERO Si DECIDIR CUANDO IRNOS
DE LUGARES Y PERSONAS.



W ara: Zoé wmjms é@ﬂéﬁ

Probablemente estas leyendo esto y te sientes perdido. Es complica-
do cuando te fallan las personas en las que mas confiaste. Cuando
te das cuenta de que perdiste el tiempo y la frustracién se apodera
de ti. Solo quiero decirte que aunque te sientas traicionado, triste, y
vulnerable, no debes culparte. No pienses en los posibles errores que
tuviste y piensa en tu presente y en que, aunque resulte complicado,

en el fondo de ti tienes esas respuestas que te haran ponerte de pie.

Un dia volveras a alzar el vuelo, y tus alas se sentirdn libres después
de estar tanto tiempo dormidas. Pensabas que estaban rotas, pero
ellas estaban curandose, igual que td, y en el momento adecuado
viajaran por nuevos horizontes, observando nuevos cielos y cono-
ciendo a otros péjaros, pero nunca mas pondran su bienestar en

manos de otros.

Después de curarte, nunca mas dejaras que otros te rompan. Seras
cuidadoso, pero eso no significa que te cierres a volver a querer. Al
contrario, ahora sabras que no todos se merecen entrar en tu vida.
Que no cualquiera se merece un puesto en tu mesa ni un lugar en

tu corazon. Hoy te duele, pero te aseguro que poco a poco volverds

a ser feliz y esta vez tu felicidad dependera de tu propia compaiiia.

POSDATA: S¢ paciente. El dolor tiene mucho por ensefiarte, y

luego de hacerlo... también se ira.
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Y LA MISMA FORMA
EN LA QUE TE DUELE,




_NO ES CIERTO QUE TODOS |
TUS AMIGOS NO SIRVEN
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PORQUE UNO TE HAYA FALLADO /?
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POR MAS DOLOROSO QUE SEA, | <
LA VIDA TE ESTA pEPURANDOR
§ DE LO QUE NO TE CONVIENE, |
A MEJOR Asi. [T
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DiA 21 DE VIAJE

Empiezo o entender que el tiempo es fugaz.
Que no sirve preocuparme hasta el agobio.
Que no puedo ir por la vida queriendo
ayudar a todos, poniendo la felicidad de

otros por encima de la mia.

A partir de ahora decido no tomar nada
personal, ni sobreloensow las cosas hasta el
punto de hacerme dafio. A partir de ahora
no voy a vivir siendo ese al que hirieron,
porque vivir recordando esa herida no me
permitird sanar. Hoy soy consciente de que
yo también he lastimado a otros. Que no
50y per{:ecto. Que asi como me fallaron, yo
también he fallado y que no viviré odiando
a los demas por lo que me hicieron. Es
tiempo de superarlo y seguir.

Las estrellas me dcompaidn y me siento
conectado conmigo. Hoy siento que puedo
superar cudlquier obstaculo. Que puedo
Cumlolir cualquier suefto. Que tengo todo lo
necesario para ser feliz.




ERES MAS FUERT_IfDE LO QUE CREES.
SIEMPRE HAS PODIDO. |
Y SIEMPRE PODRAS. [JRSS

PSS QUENOSETEOLVIDE
S TODO ESO QUE SUPERASTE

DE:Mi
PARA: Mi




LO MEJOR ESTA SUCEDIENDO

La vida te esta alejando de aquello que NO
necesitas y que NO te hace bien.

Empieza a confiar en ti y en tu capacidad para
resurgir. Lo malo no dura para siempre. Si te
tardas, si fallas, si duele, si te dicen que te rindas,
si pierdes la confianza, no desfallezcas, porque
todo eso forma parte del trayecto.

Abandonar no es la solucién, no necesitas lograrlo
enseguida para que sea importante.

POSDATA: Insiste, vuelve a intentar, convierte
las criticas en impulso y no te dejes menospreciar
por aquellos que ya lo consiguieron.




DE:Mi
PARA: Mi

ES NORMAL QUE DUDES, PERO TODO ESTA
PASANDO POR UNA RAZON QUE UN DIA
ENTENDERAS. NO CAIGAS EN LA TRAMPA DE
LA COMPARACION. ENFOCATE EN TI Y EN
TU TRAYECTO. CONCENTRATE EN SUPERAR
TUS LIMITES Y EN ALCANZAR TU MEJOR
VERSION.

SIGUE EL CAMINO A TU RITMO, CON TuUS
PROGRESOS Y DESACIERTOS, PERO CON LA
DISCIPLINA Y VOLUNTAD DE CONTINUAR.

POSDATA: Los RrREsuLTADOS, AUNQUE NoO
SON INMEDIATOS, SE FORJIAN DiA A DIA,
INCLUSO CUANDO NO LOGRAS VERLOS DE
FORMA SUPERFICIAL.




CUANDO NECGESITES
PERDONARTE

No se trata de quién fuiste en tu pasado, sino de quién
eres en tu presente y de las posibilidades que tienes
de transformarte en el futuro. Lo que sucedi6 en el
ayer no define tu camino. Tu verdadera esencia se
encuentra en el HOY, y en como has aprendido de los

errores que cometiste.

Aprende a perdonarte con la misma compasién con
la que perdonarias a un ser querido. Recuerda que
la verdadera evolucidn personal comienza cuando te
perdonas por los tropiezos y te permites crecer en
medio de una nueva oportunidad. No eres tus errores,
eres la persona en la que decides convertirte después

de cometerlos.

POSDATA: cCuando te perdonas a ti mismo,
transformas tus errores en escalones que vas subiendo
para ser mejor y mas fuerte. Todavia estds a tiempo.

El pasado no va a cambiar, pero todavia tienes tu

presente.




Esta bien que no tengas sanas.
Tomate un tiempo para ti.

No seas tan dvro contigo.
Hay cosas que no dependen de ti,
no te frustres.

Tal vez Solo neceSitabas aprender
eSta leccion que te Servira
para el reSto de tv vida.

Ten paciencia. .
Poco a poco Se va a ir dando. _,.7
Ya a resvitar,

S~

Solo no te rindas.




TRISTEZAS - NICK ZETA.
Pia 21 de igie

Son las seis de la tarde, pero lloro desde las tres. No hay nadie

a mi alrededor y se siente bien soltar todo lo que tenia reprimido.
Llorar sin prejuicios. Recuerdo que durante mucho tiempo escuché
a mi abuelo decirme que llorar era de maricas, y si me veia hacerlo
me golpeaba. Mi abuela siempre intervenia por lo que terminaba
recibiendo los golpes que debian ser para mi. Por eso, desde nifo,
decidi suprimir las ldgrimas. Si lloraba, lastimarian a mi abuela, asi
que todo me lo guardé.

Debo admitir que hoy no he dejado de recordarla. No sale de
mi mente una de nuestras ultimas conversaciones. «Te amo, Nicki.
No me arrepiento de quedarme contigo. Eres mi nifio y cuando el
amor es verdadero, busca la forma de volver a encontrarse. Raul y
yo volveremos a estar juntos, pequenio» fue su respuesta cuando le
pregunté si no se arrepentia por no haber vuelto con su gran amor,
en vez de quedarse aguantando a mi abuelo.

Esa noche, Danna y yo habiamos peleado. Mi abuela la escuché
irse lanzando la puerta de mi casa y gritindome: «Si no soy yo, na-
die estara contigo. A nadie le gustan los tipos como ti».

—Lo unico que deseo es ser como los demas.

—Finges ser normal todos los dias, Nicki, y tu y yo sabemos que

no lo disfrutas. No naciste para ser como todos, sino para ser tu.



—;Y quién se supone que soy, abuela?

—Es algo que no puedo responderte, solo tu puedes descubrirlo,
pero para hacerlo debes mirarte en el espejo y hacer un viaje en el
que descubras lo que hay adentro de tu ser. Un viaje de instrospec-
cién, un viaje donde solo te tengas a ti hasta entenderte.

—;Y si no consigo nada?

—La «nada» ya es algo, Nick —respondi6 ella, acariciindome la
mejilla—: La gente necesita mucho, pero en la nada, en lo simple, en

lo calmado, también hay maravillas, y ti eres una de ellas.

—Todos mis cumpleafios me regalas un sobre, pero me prohibes
abrirlo. Hoy quiero preguntarte por qué es tan importante ese viaje

que quieres que hagamos juntos.

—Porque creo que estas estatico, que estas pegado en tu zona de
confort, y que por mas que tomas tus fotos, te falta la magia de vivir
para que el lente de tu camara no sea el unico que haga el trabajo,

sino también el lente de tu interior.

—Un viaje no hara que cambie lo que soy, abuela. Tal vez Danna

tenga razon y soy un fracasado.

—Todos somos fracasados, porque todos, alguna vez en la vida,
hemos perdido en algo. Quien te ama nunca va a lastimarte para

sacar lo mejor de ti, hay otras formas.

—El amor lastima, incluso en tu caso, abuela, lastimaste a alguien
que te amaba por amarme a mi. ;Nunca pensaste en lo mucho que

debié dolerle que eligieras a alguien mas?

—Todas las noches desde que me fui he pensado en él. Pero los
amores eternos se mantienen en el tiempo, aunque despierten acom-
panados de otras manos —respondié ella—: Si pudiera elegir, elegi-
ria amarlo a €], pero sin perderte a ti. El amor por los hijos lo supera
todo. Por eso quiero verte viajar, descubrirte, y encender las luces

que viven apagadas en ti, mi nifio.




DESDE QUE
TE FUISTE AL CIELO,
ALZO MIS MANOS
PARA INTENTAR CAPTURAR
TODOS ESOS MOMENTOS

QUE SE FUERON JUNTO A TI.

§
De: Mi
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. Para: Mi
~ | La tormenta pasard |
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En un remoto monasterio vivia el gran monje Alistair, pero estaba
por irse porque habia decidido adentrarse en el bosque mdgico de Lira, en

donde pasaria el resto de su vida.

Una tarde, un joven estudiante llamado Aiden, buscaba comprender el
misterio de la paciencia y quiso aprovechar la oportunidad de preguntarle
al monje que estaba meditando en el jardin.

—Maestro Alistair, perdone la interrupcion, pero estoy desesperado.
sComo puedo aprender la virtud de la paciencia cuando me consume la
frustracion? Siento que no he logrado nada, que estoy lejos de mis suefios.

—sConoces la historia del jardinero Haruki? —pregunté el monje y el
joven negé6 con la cabeza—: Este hombre dedicaba su vida a cultivar flores
exquisitas, pero vivia en la frustracion porque no entendia la lentitud del
crecimiento de sus plantas. Un dia, al borde de la desesperacion, tuvo el im-
pulso de abandonar su gran pasioén y alejarse para siempre de la jardineria.

—;Y lo hizo? ;Abandoné a sus plantas?

—Esa tarde, una anciana llegé a buscarlo y le pidié ayuda con su pro-
pio jardin. El, en medio de su frustracién, decidié ir con ella y brindarle su
conocimiento, pero para su sorpresa, cuando llegaron observé que ella tenia
un bambui gigante, el mds grande que habia visto nunca.

—sEn realidad no requeria de su ayuda?

—La anciana lo que queria era ayudarlo a él y por eso le compartié la
historia del enorme bambil, ese que crece lentamente bajo tierra durante
cinco afios antes de emerger. Sin embargo, una vez que surge, le toma unos
pocos meses elevarse a una altura asombrosa. —El maestro Alistair miré a
Aiden a los ojos y afiadio—: La paciencia es como el bambii que crece silen-
ciosamente bajo tierra durante mucho tiempo, desarrollando fuertes raices
que luego permiten su rdpido crecimiento. Aunque a simple vista no veas
los resultados, debes confiar en tu crecimiento, formar las bases solidas de
tus metas, y persistir incluso cuando te sientas lejos de tus anhelos porque

la recompensa llegard en el momento adecuado.

,P"ﬁ"“:r“” A lo largo de estas cartas te cuento del maestro Alistair,
porque si persistes a este viaje y tienes paciencia, el destino te llevard a

conocerlo. El monje de Lira estd esperando por ti, viajero.
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DESTINO 3

EL CAMINO
DEL DESPERTAR
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LA CAJA NO ESTA VACIA - NICK ZETA.
Pia 22 de Vigie

W

Cuando abri el sobre #3 tenia un mapa con una nota:

l_a humilfe semilla se Transformo en un MgjesTuoso
arbol Fevo logrs hacerlo poraue absorbiv la adver-
siofadf y [ coﬂ/Z‘/ié en belleza, [Je eso se Trafa esfa
wula, nafrete ode Tu oscuvidad ¢ o ollifes que Hasta los
MomMenlos Mas dificiles Tienen un final Fs Tiempo oe
que vreconozeas (a Magia que Tienes 7@«& Nas iyﬂorao{o.
Emprende ef siyuierlfe desfino y abre Tu medfe a lo

que esfas por descubi,

Segui sus instrucciones. Emprendi un viaje hacia el tranquilo
pueblo de Arlenwood, en donde, atravesando el lago, habia un
lugar misterioso que sus habitantes llamaban: «EI camino del
despertar». Tuve que pasar veinte minutos en una balsa de al-
quiler remando y tratando de encontrar ese sitio. Por mas que
insisti en que me llevaran los locales, ellos respondieron: «Solo

ti puedes conducir a tu destino».




Segun los locales, se trata de un sitio donde los corazones in-
crédulos tienen la oportunidad de encontrar la magia y la paz
interior. Donde aquellos que se sienten perdidos descubren en la
pérdida un nuevo comienzo. Pensando en eso remé hasta que mis
manos se cansaron. No sabia qué estaba buscando o adonde iba
a llegar. La brisa jugaba con las hojas de los arboles, el lugar era
de ensuefio, y poco a poco, fui relajandome maravillado con lo
que me rodeaba. Mi mente silencid sus pensamientos y escucho la
naturaleza, que sin palabras, fue llevandome por el misterioso ca-
mino de rios caudalosos hasta llegar a una orilla. Una parte de mi
mantenia la esperanza de poder encontrarme con el gran maestro

y poder descubrir el misterio de la Pagina Perdida de la Sabiduria.

Llegué a un claro en el bosque donde un arco de piedra,
cubierto de enredaderas, parecia ser la entrada al camino del
despertar. Con incredibilidad y una mochila pesada, crucé el arco
adentrandome en el camino. Mientras avanzaba por el sendero

recordé momentos que hubiese preferido olvidar.

Recordé que, a mis cinco arios, en el dia de las madres, estuve
esperando a la mia en el salon de clases. Le habia hecho un caballo
de madera y todos los nifios estaban con la suya. Era una fiesta para
las mamads, con activades de madre e hijo, y era el tinico nifio que
estaba solo. La profesora y otras madres trataban de animarme, pero
algunos nifios comenzaron a burlarse: «Tu mamd no te quiere», «tii
no tienes mamd». Aunque sus madres los detuvieron fue suficiente
para que me aislara en un rincén. Me puse la capucha de mi sweater
y quise desaparecer. Estuve alli hasta que senti que alguien se senté
a mi lado y puso la mano sobre mi rodilla.

—Ella no pudo llegar, pero yo si. ;Podemos disfrutar juntos?

Al escuchar la voz de mi abuela, me bajé el gorro del sweater y la
abracé, para luego entregarle el caballito de madera.

—Es para tu madre —me recordé mi abuela.

—Ella prometié venir.

—Tuvo un problema.




De, mé, ’an« [

—Siempre tiene problemas. jYa no quiero que sea mi mama!
Quiero que tu seas mi madre. Ella siempre se va. Siempre me deja.
No fue a mi juego de fiitbol. Nunca ha ido a un partido.

—Tu madre te quiere, pequefio Nicki.

—Tu eres mi mamd, abu. T nunca vas a abandonarme, 3ver-
dad? —le pregunté llorando de frustracién y de tristeza.

—Nunca. Incluso cuando no esté fisicamente, buscaré la forma
de estar contigo. Siempre estaré cuidando de ti.

Sali de mis recuerdos con los ojos cargados de lagrimas, y ya el
sol comenzaba a teiir el cielo de tonos calidos, pero mi corazén se
fundia en la mas profunda nostalgia.

A lo lejos, vi un majestuoso arbol centenario con raices retor-
cidas que parecian hundirse en la tierra como manos ansiosas por
tocar el corazén del mundo, y a su lado habia un nifo, llaman-
dome. Me pareci6 extrafio verlo solo, y enseguida busqué con la
mirada intentando encontrar a sus padres, pero no vi a nadie. Me
acerqué a él y me entregd una caja de madera, sonriendo, y pidién-
dome que la abriera. Lo hice, pero estaba vacia.

—No hay nada adentro. ;Es una broma?

—La verdadera magia de la vida esta en conseguir belleza don-
de parece no haber nada —dijo el nifio con voz suave, y sus ojos
me miraron con dulzura—: Vuelve a ver el interior de la caja, por-
que lo que veas en ella es lo que hay en ti.

. Eso hice. Miré el interior de la caja sin encontrar nada, hasta

que algo dentro de mi me motivo a cerrar los ojos. Respiré profun-

damente mientras el viento acariciaba mi rostro. Y recordé todos
los momentos en donde mi madre no estuvo. Las noches donde
queria dormir con ella, o tenia una pesadilla, pero no estaba en

casa. Recordé que ella no estuvo cuando cumpli siete afos.

—Busca mas, busca lo que si tuviste. —Escuchar la voz del nifo

me hizo recordar los cuentos que mi abuela me leia, las caminatas,

k— = m‘_



(/u/ Tormenta pagara

el dia que me compré mi primer balén de futbol, o cuando me
ensend lo que era una fotografia y salimos a perseguir mariposas

para inmortalizarlas en un retrato sin quitarles su libertad.

De pronto, la tristeza se fue para dar paso al agradecimiento y

a la felicidad por esos momentos con ella.

El nino comenzd a correr llevindome de la mano hasta que
atravesamos un puente, y al otro lado, habia una pequefa cancha
de fatbol.

—Juega conmigo —me pidi6 y puse la caja de madera en la

tierra para adentrarme en un partido divertido.

Lo disfruté como si yo también fuera un nifio, y mientras
jugabamos, los arboles parecian susurrar secretos ancestrales, sus
ramas se movian como si bailaran para nosotros, y un arcoiris se
fue extendiendo en medio del atardecer.

—Ya va a anochecer y es tiempo de que, asi como se va el dia,
también se vaya el resentimiento que has tenido hacia tu madre.
No hay un manual para hacerlo bien, y si sueltas lo que esperabas
de ella, conseguiras uno de los pilares del despertar: el perdon.

—No te expresas como un nifio.

—La sabiduria no depende de un cuerpo, sino del alma. Ahora,
abre la caja y saca de ella todo lo que quite espacio para lo positivo.
Saca el rencor para que quede espacio para las segundas oportuni-
dades, y para el amor. La caja nunca ha estado vacia, porque lo que
no se puede ver con los ojos, se observa con el alma. No olvides
que sigue existiendo aquello que no tiene forma fisica. Sigue exis-

tiendo tu abuela, Nick. Y quiere que sepas que esta orgullosa de ti.

Con los arboles susurrandome y un nifio hablando como si
fuera adulto, miles de emociones me invadieron y la felicidad lle-

no6 cada parte de mi ser. Era como si mi abuela estuviera conmigo.
Ambos nos sentamos en la orilla de un riachuelo.

—;Quién eres? —le pregunté.

3



—Soy esa parte de ti que ha estado esperando a que la escu-
ches. Mira el agua, ;puedes detenerla? No. Siente el viento, ;pue-
des retenerlo? Lo mismo sucede con la vida, con el pasado, con los

errores. No puedes cambiarlo, pero si mejorar tu presente.
—;Eres el maestro de la pagina perdida de la sabiduria?

El niflo comenzd a reirse con esa expresion infantil y todo era
muy extrafo, el bosque parecia cobrar vida. El canto de los pajaros
nocturnos, el susurro del viento entre las hojas, las piedras bajo

mis pies recordindome que el camino continuaba. Era alucinante.

—Al montarte en la balsa probaste una mezcla de plantas
terapéuticas que alteraron tu consciencia. Yo solo soy una parte
de ti que durante mucho tiempo tuviste silenciada. Estoy aqui
para que descubras que llevabas el resentimiento como una piedra
pesada atandote al pasado. Hoy solo tienes que soltarla y permitir
que fluya como el rio bajo tus pies. Tienes que entender que no
puedes retener a alguien que desea o necesita irse. Nada es tuyo,
y nada se va del todo. El perdén no significa que lo que hizo la
otra persona estuvo bien, pero te libera de llevar ese peso contigo
toda tu vida. Asi como no podemos retener el agua, tampoco

deberiamos retener el rencor, pero es una decision.

Me quedé observandolo y un amor inmenso fue creciendo en
mi interior. Lo abracé sin medirme y lo vi desaparecer. «Nunca
olvides que la paz interior reside en soltar las cargas que llevamos
en el corazon» escuché su vocecita infantil por ultima vez mien-
tras el viento se llevaba su cuerpo, pero no su esencia. Entonces
entendi sus palabras. Entendi que después de ese dia nunca mas
estaria solo. Me tenia a mi y me estaba amando. Por mucho tiem-
po habia estado dormido y ahora, por fin empezaba a despertar.
Me estaba reencontrando con mi niflo interior, con mi soledad,
con mi pasado, con mis errores, con mis miedos, y sobre todo,
ahora, en el camino del despertar... jHabia comenzado a perdonar-

me y a perdonar a los que me fallaron!




Te mereces una vida plena. Te mereces
cumplir cada uno de tus suefios. Levdntate
todos los dias sabiendo que tienes lo
necesario. Que es tu tiempo, y tu momento.
Que no importan las dificultades o las
personas que traten de lastimarte, porque
a la gente buena le pasan cosas buenas. A
ti te protegen desde el cielo. Has pasado por
mucho y no te has rendido. Te han fallado
los que mds querias y, aun asi, sigues
desedndole cosas buenas. Eres valiente y
te aseguro que podrds con las piedras en el

camino y alcanzards la cima de cada plan

y meta que tengas. Las personas malas

pierden su fuerza cuando se encuentran con

tu arma secreta: la bondad de tu corazon.
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A partir
de hoy

Me concentro en mi,
en miS objetivos
y en SegVir creciendo,
aunqVe eSo Signifique
que Se cierren pvertas
y me aparte de aquelloS
que me dlejen de miS metas.

A partir de hoy cierro loS cicloS
qUe no me convienen.
Me dlejo de aquelloS
que roban mi paz.




NO SIEMPRE
LAS TORMENTAS
NOS DERRIBAN,
MUCHAS VECES NOS ELEVAN.
.
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El camino puede tornarse oscuro, pero tenemos miles de
interruptores en nuestro interior. Podemos tener malos dias,
malas épocas, pero son mads las cosas por las que tenemos
que agradecer. Nadie cortard la mala racha, solo nosotros
podemos lograrlo y lo haremos con buena actitud. A partir
de hoy nuestra actitud para enfrentar los problemas va a ser
distinta. Respiraremos profundo y sabremos que siempre hemos
podido. Que haremos que suceda. Que lo malo no dura para
siempre. Un mal dia lo tiene cualquiera, pero tenemos personas
que nos quieren, tenemos un techo, comida en nuestra mesa
y mil razones para agradecer. Lo positivo le quita peso a lo
negativo. No nos dejaremos joder. Ya el pesimismo no es parte
de nosotros. Estamos sanando viejas heridas, alejandonos de los
que nos lastiman y acercandonos a nosotros mismos. Y si, no
todos los dias seran maravillosos, pero en todos ellos tenemos
a alguien que nos motiva, que nos impulsa, que nos repite que

podemos y que nos quiere.

] %"‘da"’ Incluso en los malos dias, nos tenemos a nosotros
mismos y sabemos que, pase lo que pase, buscaremos la forma

de resolver el problema y de volver a estar bien.
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NO LE TEMAS A LA OSCURIDAD,
TU LUZ BRILLA MAS EN MEDIO

DE LAS SOMBRAS.




CUANDO QUIERAS
RENDIRTE RECUERDA:




NO ESTAS SOLO.

Y NUNCA LO ESTARAS.

PUEDES CON ESTO.

TU PUEDES CON TODO.
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En un antiguo bosque, un curioso alumno llamado Kaito, se acercé al
sabio maestro Alistair con una pregunta que lo atormentaba. El alumno
seria el futuro rey. Esa gran responsabilidad lo matenia preocupado.

—Maestro Alistair, ;como podemos comprender la eterna lucha entre el
bien y el mal? —pregunté el joven y Alistair lo miré fijamente analizando si
estaba listo para escuchar la historia del principe Hiro, esa que durante sus
aios en el monasterio, resonaba por los pasillos. Al observarlo, se dio cuenta

de que era el momento. Su alumno estaba preparado para esa leccion.

—Hace miles de millones de afios, en un reino distante, existian dos
fuerzas poderosas: la luz y la oscuridad. La luz, personificada por seres
benevolentes, buscaba equilibrio y armonia, mientras que la oscuridad,
representada por entidades egoistas, anhelaba el caos y la destruccion. En
ese reino, el principe Hiro se embarcé en un viaje para entender la dualidad.
Guiado por su sabio maestro, exploré las profundidades de su propia alma y
descubrié que la clave radicaba en su eleccion.

—sCudl eleccién? No lo entiendo —pregunté Kaito, con los ojos ansiosos
de sabiduria.

—A lo largo de tu vida, la maldad se presentard ante ti de formas tan
irresistibles, que te hardn dudar, asi como sucedié con Hiro, que tenia el
alma mds bondadosa del reino y lo llamaban “el incorruptible”. Durante el
viaje estuvo frente a muchas tentaciones y siempre fue firme en su nobleza,
hasta que conocié a Freya, la mujer mds hermosa y deseada de Argleton. Los
reyes de todo el mundo enloquecian por ella. Tenia el don de enamorar a los
hombres, pero solo el indicado que pasara su temida prueba, obtendria el
mayor regalo: su amor eterno.

—;Y cudl era esa prueba? —pregunto el joven intrigado.

—Asesinar a su hermana.

—sA su propia hermana? ;Y por qué querria eso?

—Eran gemelas idénticas, y para Freya, su hermana era la tinica mujer
que podia quitarle el poder que tenia sobre los hombres. La tinica que tenia
su hermosura y, por eso, desde nifia habia intentado matarla. La madre,
desesperada, dejo a Freya con su padre y escapé con Frida. Se fueron a un
lugar lejano y para proteger a su hija, puso pruebas mortales alrededor de su
escondite. Ningiin hombre lograba llegar a ella sin morir en el intento.

—;El principe Hiro también lo intent6?
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—Lo hizo. Se embarcé en el viaje y le prometié ser el indicado. El no
sabia las verdaderas razones de Freya, pues ella, al ver que era un hombre
honesto, contd la historia al revés. Le dijo que su hermana era una asesina,
que habia querido matarla infinitas veces y que nunca la dejaria en paz.

»En busca de cuidar de su amada, Hiro navegé en rios infectados con
pirafias, atraveso la selva, y subio el risco mds empinado de Argleton. Per-
manecio dias en total oscuridad escondido en una cueva, huyendo de los
lobos, y asi hasta que setenta dias después, atrevesé un nido de serpientes
usando su astucia, y logré penetrar la fortaleza donde se escondia Frida.

—sLo hizo? ;La asesin6?

—Una vez estuvo frente a ella, a punto de clavar la daga que lo llevaria
a lograr el mandato de Freya, algo en la mirada de Frida lo hizo enfrentarse
a una dualidad. En su interior, empezo la verdadera batalla: la batalla en-
tre el bien y el mal. Una parte de él le decia que acabara con su vida, pero
la otra le imploraba que no. Que obedeciera a la bondad de su corazon:
«No puedo terminar con tu vida. Aunque no lo merezcas, no soy nadie para
juzgar ni privar a alguien de vivir. Ya til vives en tu propia condena de
muerte: en las sombras, escondida del mundo, consumida por el odio que le
tienes a tu hermana. Pero al final, tii y ella no son distintas, porque ambas
se han dejado invadir por el veneno del odio, a tal punto de desearse la
muerte, de atentar contra su propia sangre, llevando a cientos de hombres
a morir por su culpa. Hoy decido ser fiel a mis ideales y no caer en su juego
en donde el mal es el tinico vencedor. No puedo hacer nada para cambiar
su destino, pero en el mio, el bien prevalece, y si para amar a alguien debo
matarte y ser desleal a mis principios, entonces esa persona no merece mi
amor», fueron las palabras que le dijo Hiro a Frida antes de entregarle la
daga con la que pensaba matarla y entonces se enteré de la verdad. Con
ldgrimas en los ojos, la madre de las gemelas lo abrazé y le explicé que su
hija habia sido prisionera toda su vida. El principe, sorprendido, les otorg
proteccion invitdndolas a su reino y se enamoré de Frida, mientras Freya
se dejo carcomer por la envidia porque su hermana ocupaba el reino que
pudo ser suyo. Meses después, su enfermedad avanzoé alterando su sistema
nervioso y postrandola en una cama.

—Frida no tomé venganza con su hermana por todo lo que le hizo?

—Al contrario —le respondio el maestro—: tuvo compasion. La llevé a
vivir a su reino y la cuidd en sus ultimos dias de vida. Espero que hayas
comprendido, Kaito. Depende de cada uno de nosotros que la balanza vaya

hacia la luz, y no que la oscuridad nos consuma a través del odio.
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OPINIONES AJENAS

Es curioso que la opinion de otros sea capaz de hacerte sentir

insignificante, como si ellos fueran los que se levantan todos
los dias, los que trabajan, los que a pesar de las malas épocas

y de todo el dolor... siguen intentandolo.

De nada sirve renunciar a lo que quieres por miedo a lo que
opinen los demds. No te alejes de lo que te da felicidad para
evitar los comentarios de esos que te dicen que estas perdien-
do el tiempo. Muchas veces el temor a no ser suficientes nos
hace perder oportunidades. No dejes de ser ti por otros. No
te seas desleal por miedo a lo que diran los demas. No hay
nada malo contigo. Cuando te aceptes lo suficiente, veras que

no necesitaras la aprobacion, y todo empezara a fluir mejor.

Ya veras que el universo te acercard a personas con las que
conectes de verdad. Personas que en vez de criticarte, te im-
pulsen igual que td los impulsas a ellos. Es cuestion de tiem-
po para que entiendas que liberarte de los que solo saben
fallarte, te abrird las puertas para cruzarte con personas en

tu misma sintonia.
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~ LA MEJOR FORMA DE DISCULPARTE

ES UN CAMBIO DE ACTITUD.
NO UNA EXCUSA. ,




UN DiA DIFERENTE - NICK Z
ViqjaﬂO/o a f’asa0{0

Habia estado trabajando durante toda la noche en mi proyecto foto-
grafico. Al ganador, le otorgaban un trabajo por un afio —con opcién de
dejarlo fijo segun su desempenno—. Era un excelente salario, en un pe-
riédico importante del pais, especializado en periodismo fotografico. Al
mismo tiempo, el premio consistia en quince mil délares que necesitaba
para la educacién de mi hermana, y para mudarme solo. Llevaba un afo
dedicado al proyecto y a las 5:33 de la madrugada, lo envié por e-mail,

asi como solicitaron.

Me desperté sobre las dos de la tarde. Media hora después, soné el
timbre. Mi cuarto estaba en la segunda planta, asi que me asomé por el
balcén de mi habitacién y vi a Sara. Estaba sentada en su moto, soste-
niendo una pancarta y su mirada se encontré con la mia. La habia visto

tres dias antes y me habia dejado claro que estaba con alguien mas.

Busqué mi cdmara y me vesti lo mas rdpido que pude para bajar a su
encuentro.
—Hola, odioso —dijo sonriendo y respiré

profundo, tratando de repetirme que ella tenia

novio, que solo era una salida de amistad. 'Sr_ hQCke_
lo Im .-Amos
—Hola, fantasmita. So/p P Osibfe 7
o i
—s;Fantasmita? oy



—Apareces de la nada, y luego, desapareces igual de rapido —le expli-
qué, sin darme cuenta de que tenia la sonrisa de idiota plasmada en mi
cara como si fuera un sello.

—Subete, hoy voy a llevarte a mi sitio favorito de la ciudad. ;O te
asustan las motos, Nick?

Negué con la cabeza mientras me montaba. Habia crecido entre mo-
tos. Mi abuelo era adicto a ellas, y a mis once afos ya estaba ensefidando-
me a conducir. Aceler6 y me abracé a su cintura como una excusa tonta
para estar cerca y embriagarme con su olor.

Durante todo el camino ninguno de los dos dijo nada. Solo nos man-
tuvimos en silencio sintiendo que la ciudad flotaba, o que tal vez éramos
nosotros los que flotibamos, o quiza, solo fui yo el que lo sintié.

—iLlegamos! —dijo veinte minutos después. Detuvo la motocicleta en
lo alto de una colina pintoresca que nos ofrecia una vista impresionante
de la ciudad, y ademas, estaba sola para nosotros.

—;Coémo conoces este sitio? —Tuve curiosidad.

—Te sorprenderia mi potencial para encontrar belleza donde nadie

=

ni sospecha que la hay —respondi6é con una sonrisa, sentandose en el
banco del mirador.

Respiré profundo llenando mis pulmones de ese momento, y me sen-
té a su lado. Por primera vez no tenia prisa por la foto perfecta, sino por
vivir el instante.

Cerré los ojos y senti el viento en mi cara. De pronto, las
preocupaciones por el concurso de fotografia se disiparon, y aunque el
dolor por mi abuela y por Danna, seguia alli, por esos segundos no estaba

afectaindome.

—;Cuando te vas de viaje? —me pregunt6é Sara—: Pasado mafana
sera la fiesta que le estoy organizando a mi hermana. ;Estaras?

—;Como sabes que me voy?

—En el festival del viento, tu hermanita se lo cont6 a la mia —respon-
dié Sara y me parecid rara la forma en la que todo se contaba, y que la
nifia y la sefiora que mi hermana se encontré en la fiesta, fueran la madre
y la hermana de Sara.

—Me voy en unos dias. Si estaré para la fiesta.

—;A qué lugar te vas?




—No tengo idea.

—Nick... Haras un viaje y no sabes cual es el destino? Permiteme dudar
—contesté6 mirandome con incredulidad.

—Desde que tenia siete ailos, mi abuela me habl6 de un viaje espiritual
y de una pdgina secreta que ella habia conseguido en una excursién en la
montafa. Cuando encontré esa pagina estaba con un enamorado de su ju-
ventud. El se llamaba Raul y juntos consiguieron una caja que contenia va-
rios mapas y el itinerario del viaje. Que no es como unas vacaciones a algin
lugar lujoso, sino mas bien como un viaje de descubrimiento, algo mas es-
piritual —aclaré para continuar contandole algo que nunca le habia contado
a nadie—: El suefio de mi abuela era hacer el viaje con Raul, y al no poder
hacerlo, cuando su historia termind, no sabian quién de los dos se quedaria
con la caja y todas las instrucciones del viaje.

—;Y como lo solucionaron?

—Ratl le dijo que no tenia sentido viajar sin ella, y que nunca conse-
guiria hacer ese viaje con otra persona, porque no volveria a enamorarse de
esa manera. Le dijo también, que a diferencia de él, ella si que tenia a una
persona especial para viajar y que por eso, debia quedarse con la caja.

—;Esa persona era tu abuelo? —pregunt6 Sara.

—No —aclaré y me tomé unos segundos de silencio antes de agregar—:
Esa persona era yo, y no fui capaz de tomar un tiempo para viajar con ella.
Cuando era nifio mi suefio era cumplir dieciocho, porque la condicién de
mi abuela era que harfamos el viaje cuando los cumpliera, pero luego creci
y llegaron las excusas, el trabajo, el fttbol, y siempre habia algo mas. Luego,
llegé Danna, y me dijo que era un juego de nifios, que lo de la pagina perdi-
da de la sabiduria ni siquiera era real.

—Yo creo que es magico y romantico. Y me parece que Raul fue un buen
tipo para desprenderse de todo, con tal de que tu abuela pudiese hacer el
viaje contigo.

—Hoy me arrepiento de haberlo retrasado. ;Sabes? En el fondo si que
queria hacerlo. Desde pequeiio dormia imaginando ese viaje y las aventuras

que tendriamos juntos, y ahora, iré solo.




—Quiza era un viaje que debias hacer solo. Quizd, aunque Raul y
tu abuela encontraron el cofre, siempre estuvo destinado para ti. ;No te
parece que ella busco la forma de quedarse contigo, incluso después de
la muerte?

—Eso pensé cuando abri el cofre. En ¢l habia varios sobres y en cada
uno de ellos el nombre del destino, mapas e instrucciones para la ruta.
También habia hojas sueltas con escritos y cartas, unas hechas por mi
abuela, pero la mayoria son las que ella y Raul hallaron en esa montafa.
Aungque es dificil no saber qué encontraré en el camino.

—Tranquilo, después de todo, en medio de las encrucijadas es donde
se descubren los mayores tesoros. Incluso si te pierdes, la pérdida puede
ser una revelacion en si misma.

—A veces hablas con la sabiduria de alguien que ha visto de cerca el
abismo. Pareces tener todo muy claro, y yo solo soy un desastre que trata
de encontrarle el sentido a la muerte.

—;Y cémo te ha ido con eso? —Sonriéo—: Conseguirle significado a la
muerte, es como componer una sinfonia que resuene mas alld de nuestra
existencia fisica. Es imposible.

Su ojos se fusionaron con los mios y encontré en ellos esa chispa que
impulsaba cada palabra pronunciada, y la hacia ser diferente a cualquier
persona que habia conocido.

—Ultimamente me he sentido perdido, pero entiendo que la vida es
breve, que solo somos instantes, y que depende de nosotros que valga la
pena.

—Siempre he pensado que cuando no sabemos cudl es nuestro propd-
sito, debemos salir a buscarlo —respondié Sara.

—Y si no lo conseguimos? —le pregunté, y ella me quit6 el cabello de
la cara, acercando su rostro al mio.

—Mientras lo busques conoceras personas, lugares, y vivirds cosas
nuevas. Siempre he pensado que el proposito habita en el mismo acto de

buscar y en todo lo que aprendas en el proceso.

—Entonces me alegra que buscar mi propdsito me haya llevado a ti

—Ile dije acercandome mds hasta que nuestros labios estuvieron a escasos




centimetros, y sin rastro de timidez, decidi ser sincero—: No importa que
haya sido tarde, que estés con otra persona, o que nos hayamos encontra-
do a destiempo. Hoy brindo porque mi viaje inicié contigo en el instante
que te conoci. Brindo porque, aunque me siento destrozado, cada leccién
es una pagina de mi historia, y pensaba que era una mierda, hasta que en
uno de los capitulos, apareciste tu, y siendo honesto, lo que deseo es que

cuando vuelva de viaje, sigas formando parte de cada pagina de mi vida.

Las palabras salieron solas, mi mirada seguia prendada en sus ojos, y
mi mano actud por mi impulso, rodeando su cintura.

—Brindemos por la vida —solté Sara.

—Y por la muerte —respondi.

—Y por la intrépida bisqueda de significado —agreg6 bebiendo un
sorbo de su botella de agua para luego entregarmela.

—Que nuestro viaje por la existencia sea tan inolvidable como el ulti-
mo acto de una obra maestra. —Bebi de la botella de agua y le mantuve
la mirada perdiéndome, de nuevo, en sus ojos color miel que por la luz
se veian con tonos verdes.

—Brindemos, porque cuando retornes del viaje, volvamos a encon-
trarnos y nuestra amistad pueda crecer —solt6 Sara, bebiendo el dltimo
sorbo de la botella de agua, mientras quitaba mi mano de su cuerpo.

No pude evitarlo. La atraje hacia mi cuerpo porque mi alma me lo
pedia. Porque, aun entendiendo que estaba con alguien mas, necesitaba
ese abrazo. Ella no se apartd. Estuvimos abrazados hasta que su movil

comenzd a vibrar y tuvo que alejarse un poco para atender la llamada.

Minutos después, estabamos en la moto de vuelta a casa, y se despidi6
con indiferencia, dejaindome confundido. Pero en ese instante confirmé

una gran verdad:

Los momentos hermosos son como luciérnagas fugaces, que dejan
impregnado el rastro de su destello en nosotros, pero al final, terminan
yéndose de forma abrupta dejando la duda de si ese instante tan magico

de verdad fue real.




hor ofar pensanefs ente

Te encontré para aprender a ser paciente.
Para querer buscarte en otra vida.
Para recordar que no siempre

puedo tener eso que quiero.

Te encontré para sentir

la eternidad en la brevedad.

Y me da igual que, por ahora,
no podamos ser.

Seguiré queriéndote,

aunque no camines conmigo

por las calles del mafiana.

Y te estoy queriendo,
aunque esta noche

no sea yo quien te diga

que eres preciosa.

Que el sol siente celos
porque iluminas cada rincén

por el que transitas.

Como hojas

de un otorio sin fin,
asi va creciendo
este querer rebelde

que siento por ti.




ALGUIEN DESDE EL CIELO ESTA CUIDANDO DE T

Sé que te duele, que sientes que perdiste lo que amabas, y
que a veces no quieres continuar, pero si lees esto es porque es
necesario que sepas que sigue alli, que te esta cuidando. Esta
orgullosa de haberte conocido y volveran a verse. Se fue a un
viaje hacia un lugar mejor y esta descansando, pero también

te echa de menos.

i-@_\ Su mayor regalo es que seas feliz, que seas fiel a ti y no te

N

,-\ rindas. Que sonrias por lo vivido y atesores sus momentos
)

juntos en tu corazon hasta que llegue la hora de volverse a ver.
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Aunque ya no estds conmigo fisicamente, mi amor sigue intacto.
No puedo mentirte, extrafio tu presencia, tus abrazos, tu amor,
pero siento que sigues a mi lado, guidndome y protegiéndome mds

alld de la existencia terrenal.

A veces cierro los ojos y puedo sentir tu amor, recorddndome que,

a pesar de la separacion, nuestro vinculo sigue intacto.

Sigo hablandote en silencio, como si mis palabras pudieran tocar

el cielo, y siento que estds escuchdndome.

Tu partida me ha ensefiado a valorar cada instante. Me recordaste

la fragilidad de la vida y la importancia de expresar amor.

S Te extrafio y siempre voy a darte las gracias. ;Gracias por

ensefiarme lo que significa amar incondicionalmente!

POSDATA: Husta que volvamos a encontrarnos te mantendré

cerca en mis pensamientos y en mi corazon.




7E1 viento fortalece al drbol
en medio de la tormenta.

Lo mismo suced; -

| con los problemas, de ellos| :

proviene la superacién.

e

La adversidad que enfrentas
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se convertlra en tu motivacion

para empezar de nuevo,
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. para entender que 31empre
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has estado destinado a |
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MI ABUELA SIEMPRE DECIA:

DIOS DESHACE Tus PLANES CUANDO ELLOS
ESTAN A PUNTO DE PERJUDICARTE,

Y MUCHAS VECES, LO QUE TU PERCIBES
COMO UN FRACASO, MAs BIEN SE TRATA
DE UNA INTERVENCION MAGICA
QUE TE GUIA HACIA UN DESTINO MAS
SIGNIFICATIVO Y MUCHO MEJOR.
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Después de tu partida he intentado buscarte en los
atardeceres, en las canciones que tanto te gustaban,
en los cafés por la tarde y en los viajes en el auto
donde disfrutabas ver por la ventana y sonreias

sorprendida al observar las nubes.

El viaje contintia y yo sigo extrainandote. Duele
caminar las mismas calles en las que paseabamos
juntos, y ver atardeceres sabiendo que nunca mas

tendremos esas conversaciones.

Algunos dias estoy bien, en otros ni siquiera me
encuentro, pero sigo aqui escribiéndote como si
me pudieras leer, y diciéndote que aunque el final
fue lo tnico seguro, volveria a vivir cada momento

a tu lado, aun sabiendo que vas a despedirte.




HAY CONEXIONES

QUE JAMAS CADUCAN
LA “ETERNIDAD"

ESTAR SIEMPRE JUNTOS,

TU HUELLA.

I
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Y UN DiA DECIDISTE
BUSCAREN TI
LO QUE ANTES BUSCABAS
QUE TE DIERA ALGUIEN MAS.

DESDE ENTONCES
NO ESPERAS POR NADIE
NI INSISTES EN DONDE

NO TE DEMUESTRAN INTERES.
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LA CONEXION EXISTE,
PERO MIS GANAS SE FUERON.
TU OPORTUNIDAD CLAUSURO
CUANDO PERDONE TUS ERRORES

-




AT que j5igues de pie-

Nadie sabe lo dificil que ha sido para ti. Estas atravesando
cambios y sientes que echas de menos lo que te dafia, pero
por algo te fuiste. Has pasado por mucho, pero sigues de
pie. Quizd esta noche te duele el alma, extrafias lo que no
estd a tu lado y sientes que tu presente no sera tan bueno,
pero te equivocas. Entrégate al ahora y deja de mirar hacia
atras. Después de pasar por tanto te mereces lograr tus me-

tas, y los que no confiaron te miraran sorprendidos.

Justo ahora estas en el lugar adecuado, estas en el momento

Do: wme
/Paww: o

perfecto y solo tienes que verlo.
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A T gque lo evfregagfe fods-

Aungque te hayan pagado mal, lo que diste regresard
a ti multiplicado. Lo diste todo, y no te merecias
la forma en la que fuiste tratado, pero no te arre-
pientas. Dios se encargard de poner las cosas en su
sitio. Solo recuerda que es de valientes perdonar a

alguien que ni siquiera fue capaz de disculparse.

{,w Tormenfn pagara




COSECHAS LO QUE SIEMBRAS - NICK Z
[a 25 de Vigie

En medio de mi ruta hacia el siguiente destino, me topé con un
agricultor que observaba detenidamente su campo desprovisto de
frutos. No sé qué me motivo a acercarme, pero quise brindarle mi

apoyo. Su cosecha habia fracasado y pensé que necesitaba ayuda.

—;Hay algo que pueda hacer por usted? —pregunté situandome
a su lado a observar el campo vacio—. No tengo mucho dinero, pero
si lo suficiente para que su familia y usted puedan comprar comida y
resolver por unas semanas, quiza un mes —me animé a decir.

No queria que creyera que sentia pena, pero a lo lejos, en su casa,
habia una sefiora con una bebé en los brazos, que supuse era su hija.
Pensé en tantas cosas. ;Como podria sostener a su familia? ;Qué
comerian? Muchas preguntas viajaron por mi mente en menos de un
minuto, hasta que el agricultor hablé:

—Admiro su capacidad de pensar en otros, incluso cuando no
le sobran los recursos. Quiere aportar porque ha visto la derrota
del otro, y eso, lo hara tener una fila de oportunidades en su vida
tocandole a la puerta, pero no necesito que me ayude, aunque mi
familia y yo agradecemos profundamente su intencién.

—;Estd seguro? —pregunté. El asintié mientras se arreglaba su
sombrero y me dedicaba una sonrisa amable, despreocupada y llena
de paz—. ;No se siente frustrado? —Quise saber. El agricultor negé
con la cabeza y comenzé a caminar invitindome a seguirlo.

—Permiteme contarte la historia de este campo. Es un gran apren-
dizaje que siempre he querido compartir con alguien, pero nadie se
ha acercado a mi desde hace mucho tiempo. Los viajeros pasan por
esta via para seguir su ruta hacia los demas pueblos, desde hace afios

cuando ven que mi cosecha no da frutos, mantienen sus distancias




por miedo a que les pida dinero. En cambio tu, no solo te acercaste,
sino que me ofreciste tu apoyo. Pudiendo irte al verme derrotado,
preferiste tenderme tu mano —dijo mientras frenaba el paso junto a
un arbol centanario, sentandose en él.

—;Quiere decir que su cosecha nunca da frutos?

—Depende de la cosecha, y puedes tutearme, porque a partir
de hoy, vamos a convertirnos en grandes amigos. Que te pararas
a ayudarme me ha devuelto la esperanza en la gente, esa que tenia

perdida. Por eso, quiero contarte la leyenda de este arbol.

No supe qué responderle y me quedé observandolo. Vestia ropa
limpia y de buena calidad. No tenia las manos llenas de tierra, ni
tampoco se veia sucio, o desnutrido. Su contextura era fuerte y su

actitud llena de seguridad en cada palabra que pronunciaba.

—Hace afios, este arbol enfrenté el doloroso proceso de germinar
y de echar raices. En su crecimiento, sintié dolor, pero persever6 en
silencio aguantando lo que implicaba transformarse. Después de un
tiempo, finalmente fue superando las adversidades y vivio el resto
de su vida en profunda paz —explicé el agricultor sefialando hacia
el campo vacio que habiamos dejado atras y continué—: Asi como
sucedid con el arbol, también sucede con la vida. Hay inconvenien-
tes, pero es necesario vivir el proceso. No temo haber perdido la
cosecha; solo es un problema, y los problemas se resuelven, pero si
nos quedamos inmoviles, entonces, ;como tomamos las previsiones

para la proxima siembra en las tierras de la vida?

El agricultor, sin esperar mi respuesta, se levantd del arbol y me
guio hasta bordear el lago de sus tierras. Caminamos en silencio
durante varios minutos, hasta que volte6 a verme y con una sonrisa
brillante comenz6 a hablar:

—Hace muchos aiios, yo fui como el arbol. Estuve a punto de

darme por vencido. Mi esposa y yo dependiamos de la tierra, esa

que estaba negada a darnos fruto. Antes, los viajeros se detenian y
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me pedian comida para su trayecto. A todos les daba provisiones
para que pudieran soportar las largas horas de caminata. Ellos me
trataban con carifio y se jactaban de ser mis amigos. A muchos les
presté dinero, o les regalé semillas. Era el agricultor mas querido de
este pueblo y me sentia feliz de tener amigos que crei familia, hasta
que llegé la plaga y me empezaron a llamar el agricultor maldito.

— 3 Tus amigos? —pregunté.

—Ellos me querian en los frutos, pero no en la siembra. Y cuan-
do mi cosecha se pasmo, simplemente desaparecieron. Sufri mucho
hasta que entendi que la crisis me estaba haciendo un favor: me
estaba abriendo los ojos.

—;Ninguno te brind¢6 su ayuda?

—Eres el primero que se detiene en una década y siempre tendras
un lugar en mi mesa. En cuanto a ellos, la vida me liber6 de falsa
compaiiia y me dio la cosecha mas grande que se haya visto, no en
este pueblo, sino en la ciudad.

—Perdon, jes una metafora? —pregunté sin querer ser grosero,
pero su cosecha era un campo devastado de tierra contaminada, su-
pongo que por la plaga.

El siguié caminando sin responderme, y yo le segui el paso espe-
rando una palabra, pero el agricultor sonrié mientras atravesabamos

un puente y solo al terminar de cruzarlo, corté el silencio:

—Mis cosechas siguieron fallando, y tuve que trabajar en otras
cosas para llevar dinero a casa. Casi no dormia y estaba exhausto,
pero no desisti. En el escaso tiempo libre decidi aventurarme en nue-
vas tierras y con nuevos métodos para tratarla. No fue sencillo, y tras
incontables intentos..., lo imposible se hizo realidad: mis campos
rebosan de frutos y soy un hombre rico. —EI agricultor extendi6 su
mano sefialando hacia el horizonte y mostrandome un campo con
tonos calidos y dorados, que resaltaba la opulencia y se extendia ante

mi asombro.
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Eran kilémetros de tierras desplegandose como un tapiz colori-
do, con hileras de cultivos extendiéndose en armonia. Campos de

trigo danzaban con el viento, mientras que mas all, los maizales

alzaban sus tallos erguidos hacia el cielo de forma impresionante.

Seguimos caminando y me sorprendi al encontrar huertos re-
pletos de arboles frutales, cuyas ramas se doblaban con el peso de
manzanas, peras y duraznos.

Las vinas, como enredaderas de esmeralda, se extendian a lo lar-
go de vastas extensiones, prometiendo el néctar de la uva que pronto
se convertiria en vino.

En el centro de lo que me parecio el edén, se alzé6 un mar de cam-
pos de trigo, como una ola dorada a punto de romper en la orilla de
la riqueza. Los granos, pesados y rebosantes, parecian desafiar las
leyes de la naturaleza, y yo quedé estupefacto ante tal magnitud y en

ridiculo por pensar que el agricultor necesitaba de mi ayuda.

—Estos campos, mi estimado amigo, son el fruto de la persis-
tencia, la fe y la paciencia. Aqui la cosecha no solo es una fuente de
riqueza, sino un tributo a la conexion entre el hombre y la tierra.
Pero ya no quiero falsos amigos. Por eso aun mantengo mi terreno
infértil, que al final también es una gran cosecha. Porque alli sembré
la confianza en mi. Alli entendi que no todo lo que brilla es oro, y
que gracias al fracaso conoci la verdad de esas personas a las que les
entregué todo. Mantengo mis frutos ocultos detras de esas tierras
que ya nadie quiere conocer porque piensan que estan malditas. Al
final, ellos ven solo el exterior. Ellos creen que fracasé y yo prefiero
que sea asi. Pues, mi estimado, en un mundo que vive de las aparien-
cias, es mejor mantenerse lejos de los que solo codician lo que tienes
y no son buenos amigos. Lo unico que pedia era encontrar a alguien,

y Dios me lo otorgd. Llegaste tu.

—;Encontrar a alguien para qué? —pregunté, en medio de mi

asombro.
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—Para contarle la leyenda del arbol, que no es mas que la leyen-
da de la vida, de la persistencia y del propdsito secreto. Necesitaba
a alguien de buen corazdén para compartir parte de mis riquezas. La
leyenda del arbol dice que solo aquellos que enfrentan la adversidad
y persisten, merecen la verdadera recompensa, y entre todos, durante
varios afios, fuiste el primero, que teniendo poco a nivel material, tuvo
mucho en su corazén para acercarse a ayudar a un pobre agricultor

desesperado. Ahora soy yo quien quiere brindarte su ayuda.

—No puedo aceptarlo, pero agradezco su bondad. Si lo ayudé no
fue para recibir algo a cambio, pero sus campos son impresionantes
para mantenerlos ocultos solo porque le han fallado. Quiza es tiempo
de que le diga al mundo lo que tiene para ofrecer, en vez de mante-
ner a usted y a su familia alejados de la sociedad, por miedo a que lo
hieran. Perdon que me entrometa, pero siento que no se trata de dejar
de querer porque nos hayan fallado, sino de saber escoger a quiénes
le damos la oportunidad de entrar en nuestra vida. A partir de ahora,
estoy seguro de que sabra discernir entre quiénes lo quieren de ver-
dad y quiénes solo aforan su riqueza —le dije, extendiéndole la mano

dispuesto a irme cuando vi que mis palabras lo habian descolocado.
Sus ojos se inundaron de lagrimas, pero logré contenerse.

—Yo pensé que te daria un gran aprendizaje, y fuiste tu, viajero,
quien acaba de cambiar mi perspectiva de la vida con esta leccién que

me has dado. Permiteme el honor de una cena.

Esa noche cené con él y su familia, e intercambiamos nimeros. No
solo tenia una hija, tenia ocho hijos mayores que lo ayudaban con las
tierras; todos amables y brillantes. Pasé la noche en la habitacion de
huéspedes y a la mafana siguiente, cuando estuve a punto de irme,
me recordo:

—Cuando quieras rendirte, recuerda que mi campo lleno de frutos
es el resultado de persistir cuando la cosecha parece no servir. T me
ayudaste a creer de nuevo en la gente, y yo espero que cuando me re-
cuerdes sepas que, si insistimos, la derrota inicial puede conducirnos

a la mayor de las victorias.
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Todo llega en su momento,

como el amanecer
después de la noche mds oscura,

Cada cosa tiene su tiempo.

Cada cambio te lleva

hacia un destino mejor.

Lo que es para ti, buscard quedarse.

Lo que no, se cerrard. Pero,

cuando las puertas se cierran,

S

° o 3 /'
b el universo consplra para traerte

~ Para: Mi
. La tormenta
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A lo largo de la vida conocerds personas, vivirds historias, y algunas 32 Sal
de esas historias durardn poco. Otras, serdn igual de fugaces, pero weu
aunque se vayan, buscardan la forma de plantar una casa en tu cora- SN <
zon. Lo importante es valorar sin retener y amar libremente. Te estds el
acercando al gran maestro, y es necesario que sepas que no es meritorio N
que por verlo, él vaya a sucumbir en la necesidad de contarte el secreto s
de la sabiduria. Recuerda que si no estds preparado, aunque tengas el : BN

conocimiento en frente, no podrds llegar a él.

Mi consejo es que vacies los juicios de tus pensamientos, porque para f;.:i‘..."ia
alcanzar la sabiduria debemos liberarnos de las criticas. Aquellos que \§§
viven de juicios no logran elevarse espiritualmente, porque en medio de g
su falsa creencia de superioridad, estdn socavando su propio espiritu. fa f‘;j:

Ty 35

Es importante que vayas por encima de cualquier limite mental, y :{: :i’
sepas que depende de ti que el jardin de tu mente sea un lugar seguro. #"Z:
sCudntas veces te has dicho que no puedes? ;Cudntas veces dudaste de = e
ti o de lo que podias alcanzar? ;Cudntas veces te entristeciste por eso ’}x
que te falta, en vez de valorar lo que si tienes? Tienes talentos ocultos, f:‘:,?:;:::
y puedes convertirte en alguien mejor de lo que alguna vez sofiaste o
ser. Ten paciencia, pero no te confies. No te quedes inerte. Respira, j;-: -
agradece y sé constante en el trabajo de mejorar por dentro. Todos los :‘:;’.
dias cultiva el jardin de tu interior, no des nada por sentado, tampoco ,;;
te tomes nada personal y valora el presente. Aprende a amarte a ti e B
mismo y no te niegues nada, porque el universo te escucha. Practica el ‘:gf

arte de la visualizacion. Desea en grande y enamorate de cada parte

de tu ser.

RECUERDA: EI viaje contintia y es tiempo de vaciar las limitantes
mentales, de saber que las crisis existen, y lo importante es gestionarlas

sin que te paralicen y te destruyan.
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PERDIENDO

EL MIEDO A PERDER




A PARTIR DE HOY:

Si ME FALLAN, LO COMPRENDO Y ME ALEJO.
S1 FRACASO, APRENDO Y VoY DE NVUEVO.
AVANZO SIN VICTIMIZARME.

TOMO LAS DECISIONES DE M1 VIDA,

Y LAS RIENDAS DE MI DESTINO.

SI ME EQUIVOCO, ME DISCULPO Y ENMIENDO.
S| FALLO, ME PERDONO Y APRENDO,

PORQUE DE ESO SE TRATA LA VIDA.

TODO ES UN APRENDIZAJE.




AMORES TARDIOS - NICK ZETA.
Pa 28 de Vigie

A las seis de la tarde llegué a un pueblo rodeado de casas pe-
quenas y de varios hoteles. Los turistas iban a practicar esqui y a
relajarse en las montaiias, pero yo iba guidandome por mi mapa, que

marcaba en rojo el hotel al que debia ingresar.

Dentro del cofre de viaje donde estaban los mapas, y la pdgina
perdida, también habia un sobre que iba acompafado con una ins-

truccion concreta:

«Entrégalo a la persona correta. Llegado el momento, confio en que

sabrds quién es».

—Habitaciéon 11 —dijo el amable anciano encargado de mi re-
cepcién—. A partir de las nueve empieza el solo de piano en la ta-
berna, y la cena se sirve desde las ocho hasta las nueve y treinta.
Bienvenido al Flor de Loto, que su velada con nosotros le brinde el

descanso y la tranquilidad que necesita.
—Muchas gracias —respondi, y segui rumbo a mi habitacion.

Una vez en mi recinto no dejé de pensar en el sobre y estuve

tentado a abrirlo, pero me contuve. Decidi bafiarme y me acosté a
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reposar, pero terminé quedandome dormido. Tenia dias sin dormir
en tal comodidad, y casi pierdo la cena por despertarme tres horas
después.

Eran las 9:14 cuando me apresuré a bajar directo a la taberna, con

el estomago rugiéndome del hambre.

Cuando ingresé, todo esaba alumbrado por las luces de las velas.
Eran aproximadamente como cien velas situadas en las mesas y
ventanas, logrando un ambiente tenue, acogido por la penumbra
y por la musica. El mismo anciano de la recepcion, con cabellos
plateados y ojos azules, arrancaba notas melddicas del piano, que
parecian susurrar secretos del pasado. Sus dedos se movian con
una gracia que me parecié sublime. Era como si, con cada tecla,
respondiera a las historias imposibles, envolviéndolas en un hechizo

encantador.

Me senté a comer disfrutando de su musica, pero mi mesa
estaba lo suficientemente cerca como para notar que el anciano
lloraba. Tocaba con sentimiento, y cada nota estaba impregnada
de una tristeza que se filtraba en todos los rincones de la taberna,
mientras los demas, absortos en la ejecucion maestra, detenian sus
conversaciones para dejarse llevar por la sinfonia que fluia de esa

alma vieja repleta de nostalgia y sufrimiento.

Su rostro, marcado por los surcos del tiempo, se llené de lagrimas,
y senti que conocia su dolor, o que él conocia el mio y podiamos

compartirlo a través de su musica.

Terminé de cenar, pero no me levanté. Ni siquiera me di cuenta
de que el tiempo seguia transcurriendo. De pronto, percibi que solo
quedabamos nosotros. El habia tocado por més de una hora, y sus
ojos seguian fijos en las teclas, como si buscara algo perdido en el
eco de cada acorde. La musica fluia como un rio que lleva consigo
la tristeza y la profundidad de alguien que necesita sacar de adentro

eso que le esta haciendo dafo.
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Me quedé hasta que la ultima nota se desvaneci6 en el aire, y el
anciano, con un suspiro contenido, cerr6 los ojos dejando caer sus

lagrimas como si dejara atras un pedazo de su propia historia.

El silencio se apoder6 de la estancia. Ninguno de los dos pronun-
cié una palabra en segundos que se volvieron interminables, y era
como si nuestras tristezas hicieran musica con el silencio.

—;Verdad que la musica es como el eco de los suspiros del alma?
—El anciano fue el primero que habl6 y se levantd de la silla del
piano para dirigirse a mi mesa y sentarse junto a mi.

—Siendo honesto, nunca habia escuchado algo tan conmovedor.

Tiene un gran talento.

—Cada nota es una pagina de mi vida. Cada una de ellas es la
expresion del amor que va mas alla de los limites del tiempo, y que
por partes iguales se convierte en dicha y en condena.

—;A qué se refiere? —pregunté y el anciano se tomo el tiempo
para servir mas vino en mi copa.

—Hoy estoy despidiendo al gran y eterno amor de mi vida. A la
mujer que mas he amado.

—;Por qué despide lo que ama? —volvi a preguntar.

—Porque la muerte toco a la puerta para decirme la verdad de
forma cruel: ella nunca volvié a mi.

—Todavia esta a tiempo de ser usted quien vaya a buscarla —le
alenté—. Hace poco me dijeron que nunca es tarde para lo que es
importante.

—Que tu estés aqui, muchacho, es lo que hace que mis lagrimas
salgan y tenga un vacio en el corazén.

—;Y quién soy yo para tener tal poder? Acabo de conocerle.

—Que estés aqui significa que la mujer que amo murié —asegur6
el anciano, que parecia haber bebido mas de la cuenta.

—Esta confundiéndome con otra persona, pero ya debo irme.
Que tenga una feliz noche. —Me levanté de la mesa.

—Si estas aqui es porque Aurora te entregd la pdgina perdida y
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el cofre que conseguimos juntos. Que hayas venido sin ella significa
que fallecid, de lo contrario habria cumplido su palabra. Prometi6
hacer el viaje contigo y agregar mi direccion para un tltimo encuen-
tro. Pero no esta. No ha venido porque yace en otro plano, y tu...,

estas haciendo el gran viaje.

Me quedé impavido tratando de unir los puntos y todo cobré
sentido: El cofre, los sobres, las cartas, el mapa con la direccion del
hotel. El viaje que seria de ellos, y ahora es mio.

Era Raul.

El gran amor de mi abuela.

—Hay amores que llegan tarde, como la primavera que no pudo
encontrar al invierno, pero aun asi lo amo.

—Radul...

—Si. —Respird profundo como si tratara de conseguir las

palabras—: Mi nombre es Raul, y soy ese que lleg6 tarde.

—;Y qué se hace cuando se llega tarde?
—Se celebra el amor a distancia en los suspiros perdidos, en las
melodias que resuenan en la memoria. Aunque las manos no puedan

tocarse, los corazones permanecen entrelazados.

—;Por qué si ambos se amaban, se negaron la felicidad?

—Su matrimonio fue arreglado por sus padres. Cuando la
conoci ya tenia una hija. No amaba a su esposo, pero sabia que
de arriesgarse podia perderlo todo. Y no hablo del dinero, sino de
su hija. Nos enamoramos profundamente, pero el miedo gand la
batalla, hasta que después de mucho tiempo, ella decidié separarse.
Por fin, podriamos compartir una vida juntos.

—;Y qué sucedio?

—Naciste ti y tu madre no pudo cuidarte; era joven. Asi que

Aurora tom¢ la decision que creia correcta: cuidarte.

No supe qué decir, pero recordé los golpes que le daba mi

abuelo, los gritos, y todo lo que tuvo que soportar para poder darme
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estabilidad. A pesar de su propio sufrimiento, se encargé de que
tuviera una infancia feliz, llena de su amor.

—;Te molestaste porque no se fue contigo?

—Nunca podria. Ella me ensefi6 a tocar las notas de un amor
postergado. Una sinfonia en la que los acordes son dulces, pero la
partitura se desvanece en aquello que quisimos y no pudo ser. Ella
siempre serd esa musa esquiva que se perdio en los pliegues del
tiempo. No puedo juzgarla y menos por ser una gran madre. Ella
tomo la decision correcta y la prueba de eso eres td. Asi que ambos
decidimos que la danza de la vida continuara sin nosotros, pero

nuestro amor nunca dejo de bailar.
—;No lamentas no haber podido hacer mas?

—El pesar es un plato habitual en la mesa de los recuerdos,
pero el amor verdadero, incluso si llega tarde, es un festin que solo
conocemos cuando nos atrevemos a degustarlo. Nuestra historia

juntos durd lo suficiente para convetirse en inolvidable.

—Después de ella, ste volviste a enamorar?

—No volvi a enamorarme porque nunca dejé de estar ena-
morado. Nuestro amor fue como encontrar el sentimiento mas
hermoso del mundo. Aunque no pudimos mantenernos juntos,
nuestro amor nunca se separd, muchacho. Ella tomo la decisién

correcta y ahora entiendo que te convertiste en su tesoro.

—;No sientes celos de mi abuelo?

—Tu abuelo tuvo a su lado la estrella mas brillante, y en vez
de dejar que iluminara su alma, durante todos sus dias traté de
apagarla y no lo logré. Por él jamas podria sentir celos, sino una

profunda compasion.

—Tengo algo para ti —le dije cortando el rumbo de la conver-

sacion, porque me afectaban sus palabras.
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Mi abuelo la habia menospreciado toda la vida. No la merecia. La

trataba como si ella fuera insignificante.

Le pedi a Raul que me esperara y subi rapido a mi habitacién a
buscar el sobre. Cuando llegué, €l lo abri6 frente a mi y ley6 para
él la primera carta, porque dentro de ese sobre, habian varias cartas

escritas a mano por mi abuela.

Las lagrimas fueron adornando un rostro enmarcado por el paso
de los afos. En ese instante quise haber tenido la oportunidad de
que él fuera mi abuelo. De haber vivido mi vida con un hombre
asi de noble, pero sobre todo, con alguien capaz de hacer feliz a mi

abuela y tratarla como se merecia.

—En ocasiones el amor requiere la gracia de la renuncia, y la
elegancia de desear el bienestar del ser amado, incluso cuando no
podemos ser nosotros los arquitectos de su felicidad. El tiempo es
corto cuando se ama, y esperaré las vidas que sean necesarias hasta
que, por fin, llegue a tiempo. Ella merece cualquier espera —fue lo
que dijo, antes de estrecharme la mano—: Cuando veas al maestro
recuerda vaciar tus pensamientos predispuestos, y dejarte guiar por
la nobleza de tu corazén, muchacho. Fue un gran placer conocerte.
Te pareces a ella. Tienes sus ojos y presiento que también heredaste
su bondad. Aurora hizo un gran trabajo criandote, y te aseguro que
esta con nosotros esta noche, sonriendo por este encuentro y feliz de
que hayas sido ti quien siguiera las pistas de ese viaje que hariamos
juntos. No sientas pesar. Te aseguro que desde el inicio, cuando el
monje nos consiguié en la montana y nos dio el cofre, desde ese
dia, siempre estuvo escrito en las estrellas que, afios mas tarde, un
muchacho con alma pura hiciera el recorrido y escarbara en lo pro-

fundo hasta tallar en las rocas el secreto de la sabiduria.
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Me ensefiaste que algunas oportunidades no pasan dos veces, y me pesa no
haber sido lo suficientemente valiente para decirte lo que siempre he sentido en lo

mds profundo de mi ser: Te he amado con la intensidad de mil soles.

Te pido perdén por no haber sido valiente, por no haber arriesgado el confort
de la rutina por la posibilidad de una vida compartida. Tuve miedo. Me asusto la
posibilidad de perder a mi hija, hasta que entendi que hay guerras que son necesa-

rias por el valor de la recompensa. Lo entendi tarde y nos fallé a ambos.

Recuerdo como si fuera ayer aquella tarde de junio. Con las maletas hechas
esperé el momento de irme a tu lado. No me llevé mucho, porque contigo ya lo tenia
todo. Tampoco di muchas razones. Dije la verdad: iba a irme porque no era feliz a
su lado, porque jamds supo llegar al lenguaje de mi corazén. Iba a irme porque mi

alma necesitaba seguir el camino que anhelaban sus deseos, y ese camino eras til.

A las seis de la tarde llegé mi hija. Apenas acababa de cumplir diecinueve
anios. Su rostro estaba magullado. La nariz todavia botaba gotas de sangre que
salpicaban en el tapete blanco de la sala. Sus ojos estaban enrojecidos y los pémulos
golpeados, al igual que su labio inferior, que tenia una raja.

—Estoy embarazada —me dijo tapdndose la cara—: Lo lamento. Papd quiere
que aborte. Perdéname. Fue él quien me golpeé.

—Te juro que nunca mds volverd a tocarte, y tu hijo si nacerd —dije besando
sus heridas inmersa en desesperacion—: Vimonos lejos.

—No puedo irme contigo, mamd. No quiero irme de mi casa, ni mudarme le-
jos. Aqui estd mi vida y no voy a dejarla, no puedo —sus palabras fueron cuchillos
para mi alma porque significaban que mi vida a tu lado no seria una realidad.

Esa tarde me enfrenté a él, le dije que no iba a abortar, que yo la ayudaria a
criar al bebé. Peleamos, gritamos, y lo golpeé con las fuerzas que habia acumulado,

saliéndome de mi centro, y no me arrepiento porque nunca mds la volvié a golpear.

Debi llevarme a mi hija aunque fuera a la fuerza, y solo quiero que sepas que
nunca dejé de amarte. En estas cartas estdn mis sentimientos en esos dias donde
quise escribirte, pero no era justo. Tii merecias conseguir la felicidad con alguien

que si estuviera a la altura de tu corazén, y que si pudiera quedarse, Raul.
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Esa noche, cada paso que di hacia el muelle estaba cargado de equi-

vocacion, Raul. Ni siquiera sé si algun dia podré darte estas cartas, pero
una parte de mi tiene la esperanza de que podamos vivirnos. Me acunaste
en tus brazos y yo me desvaneci llorando por lo perdido. Llorando por las
noches que no viviriamos, por la felicidad que estaba escapdndose de mis
manos. Por el miedo de abandonar a mi hija y a ese futuro bebé que ya
estaba amando. Ese por el que estaria renunciando a nosotros. Habia mds
soluciones, pero el miedo de dejar a mi hija con el monstruo me impidio
darme cuenta de que estaba abandondndome a mi por miedo al futuro.
Por miedo a que él pudiese quitdrmelos, haciendo uso de sus contactos y su
poder. Debi ser valiente. Debi luchar por ti. Debi irme contigo y llevdrmela
a la fuerza y no lo hice.

—Yo te estaré esperando, Aurora. Mi amor no tiene una fecha limite y
no pone condiciones. Mi amor es paciente y te apoya cuando no te consi-
gues, como ahora mismo que no necesito que digas una palabra para saber
que no vendrds. Mi amor te ama, aunque ti no lo ames de vuelta.

—Yo te amo, pero... —intenté explicarte en medio de mi llanto, y las
palabras se escuchaban con dificultad. El nudo en mi garganta se estaba
llevando todo a su paso, y ni siquiera pude contarte lo que pasaba.

—No es necesario que digas nada mds. Entiendo que, aunque me amas,
no es suficiente. Entiendo que también lo ames a él.

—No... —intenté decir y me abrazaste mds fuerte, secaste mis lagrimas
y me apretaste hacia tu cuerpo con dulzura.

Las olas chocaban contra el muelle, el mar estaba tan revuelto como
mi corazén, y ti derramaste unas lagrimas, pero mantuviste la entereza.
Fuiste fuerte por los dos.

—Desde que te conoci creaste melodias en un mundo que estaba en-
sordecido y apdtico. Me regalaste horas que valen mds que una eternidad.
Sabia que estabas con alguien, y fui yo quien se arriesgd. Volveria a hacerlo.
Volveria a vivir nuestra historia, aunque no me escojas. Aunque te quedes

en el confort de un amor por costumbre. Yo siempre volveria a elegirte. El

tiempo a tu lado me volvié inmortal en medio de un mundo en el que era




extranjero y ahora, voy a irme a vivir mi suefio. Compré la posada y le he
puesto Flor de Loto, en honor a ti. Porque a pesar de enfrentar condiciones
desafiantes, demuestras tu capacidad para elevarte por encima del agua, de-

mostrando fuerza y resiliencia. Eres equilibro en medio del caos, Aurora.

Te abracé fuerte queriendo que ese instante nunca acabara, y recordé esa
marfiana cuando me llevaste a un lago repleto de flores de loto, y me dijiste:
«Te he traido aqui porque eso eres para mi. Eres una Flor de loto, porque igual
que ellas, creces en medio del lodo, con personas que te han hecho dafio, que
te menosprecian, que no valoran lo que haces dia a dia, y solo te resaltan lo
negativo. Vives con alguien que no escogiste, pero, aun asi, igual que estas
flores, a pesar de crecer en el lodo, tus pétalos no se contaminan. ;Sabes por
qué? Porque tienes un corazén bondadoso, que piensa mds en otros que en si
misma. Eres pura de alma y quiero ser ese que estd a tu lado recorddndote que

eres hermosa por todo lo que otros no te lo han recordado».

—Mi hija estd embarazada y no puedo abandonarla, Raul. Ella no estd
lista y Lorenzo quiere que aborte —te dije, volviendo de mis recuerdos—. Te

amo solo a ti. Te amo con cada parte de mi alma.

Esa noche te expliqué mis razones y estuvimos juntos hasta el amanecer.
Ambos queriamos desafiar la despedida. Nos amamos durante horas,
recorddndonos una y otra vez que nuestro amor seria eterno, hasta que te

tocd partir.
Ese dia me entregaste la caja del viaje, y me dijiste:

—Ya sabes donde encontrarme. Yo estaré esperdndote. Sé que este viaje te
ayudard a entender que las adversidades no definen tu destino. Mientras no
esté contigo, quiero que recuerdes que tu grandeza no estd determinada por
el entorno, sino por la resistencia y la gracia con la que enfrentes los desafios.
Criards a un gran ser humano. Ese bebé es afortunado, y algo me dice que lle-
gado el momento, ambos hardn el viaje juntos. Que habrd otra personita que
te recuerde que tu belleza radica en lo mds profundo de tu ser. Estoy seguro

de que te hard feliz. Y yo... Yo te amaré toda mi vida, Aurora.

Raiil, si lees esto, solo quiero que sepas que siempre serds eterno. Que

incluso, cuando tenga que irme de este mundo, también te seguiré amando.




==

Mi alma quiere a la tuya,

sin importar imposibles,
sin intentar que te quedes,
y aun sabiendo que lo tinico seguro,

es que nuestro amor no se dé.

Convertiste lo fugaz en eterno

y me ensefiaste que los suefios

si se hacen realidad.

La distancia no gano la batalla
porque hace mucho vencimos al olvido,
y ni el tiempo ni las circunstancias

nos hardn renunciar.

Pusiste tu firma en mi alma,
y aunque en esta vida
no podamos estar...
Este amor inmortal
te afiorard en los silencios,
te admirard en las sombras,

y aunque me vaya de este plano,

jamds morird.
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Il ERES EL AMOR QUE
Sl NO SE ME DIO. PERO
Bl QUE VOY A EXTRANAR.

TODA MI VIDA.
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UNA CARTA DESDE EL CIELO
NECESITA SER LEIDA POR TI




HOY ME SIENTO A TU LADO.
ESTOY CERCA DE TI.

NO PUEDES TOCARME,

Y TE SIENTES solo,

PERO NO ES ASI.

| SE QUE FALLECI Y NO VIVO EN LA TIERRA.
SE QUE TE FUISTE LEJOS DE TI MISMO,
BUSCANDO UN POCO DE MI.

SE QUE HAS GRITADO DE FRUSTRACION,
Y YO HE ESTADO SOSTENIENDOTE,
EN SILENCIO Y CON AMOR.

LA EXPERIENCIA EN LA TIERRA ES BREVE.
EL CUERPO SE MARCHITA,
PERO EL ALMA SIGUE INTACTA.

POR ESO TE ESCRIBO, PORQUE ESTOY CERCA,
ACARICIANDOTE CUANDO TE EMPIEZA A DOLER,

. BESANDO TUS CICATRICES Y CUIDANDO DE TI.

ELIMINA LAS CULPAS PORQUE NO LAS TIENES.

NO PODIAS HACER NADA POR MI. ERA MI TIEMPO.

POR FAVOR, SIGUE ADELANTE, QUE YO ESTARE

EN PRIMERA FILA, ORGULLOSA DE TUS LOGROS.

BUSCATE Y CONTINUA, QUE NUNCA ME PERDERAS.
. el 3o ‘rpn'. o
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' Hay dias dificiles, dias de frustracion, de rabia, de

ganas de mandar a muchos a la mierda y desaparecer
por un tiempo. Dias en los que lloras por quien no
debes, y abres los ojos ante falsas amistades tratando
de entender qué fue real. Hay dias en donde te das
cuenta de que se burlaron de ti, de que te estaban
utilizando. De que no diste dos, sino muchas
oportunidades, y tropezaste una y otra vez con
la misma piedra hasta que fue muy dificil poder
levantarte, pero aun asi lo hiciste. Cuando pensabas

que eras mds débil, encontraste tu fortaleza interna.

Hay dias de renacimiento, en los que sacas a bailar
a la alegria y tienes ganas de conquistar el mundo.
Dias en los que te reinventas, conoces nuevas
personas y sonries porque el sol salid, porque el
camino te muestra otro horizonte y sabes que no eres
responsable de salvar a nadie, mds que a ti mismo.
Que tu tinica obligacion es ir a la raiz de tu ser y
convencerte a ti mismo de mejorar. De tener la mejor
energia y no perder el tiempo con personas que solo

buscan apagarte.



NOTA PARA MI

NO TE PERMITAS NUNCA MAS
SER LA DUDA DE ALGUIEN.
VALES MUCHO PARA QUEDARTE
"DONDE NO TE SABEN QUERER.
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Aunque una vez fuiste mi carga mas pesada, y un recordatorio

constante de los momentos dolorosos de mi vida, hoy te veo como
una parte esencial de mi historia. En realidad, eres el recordatorio de
que somos capaces de amar y resurgir de nuestros peores momentos.
Esta carta marca un nuevo comienzo, y el inicio de una versidn mas
fuerte de mi. No es el final, tampoco digo que dejaras de doler,
pero al menos ahora sé que fuiste una gran leccion y siempre estaré

agradecido por el aprendizaje.

A través de la tormenta de los malos momentos, aprendi que el
perddn es un faro que ilumina el camino hacia la sanacién. Aunque
las heridas duelen, escojo liberarme del peso del rencor y abrir de
nuevo mi corazon sin miedo a ser lastimado. Ahora, que por fin te

suelto, he descubierto que tengo la capacidad de sanarnos.

POSDATA: Al perdonar, no solo estoy liberando al otro de
sus errores, sino que también me permite a mi florecer como un
capullo que se transforma en una hermosa mariposa. Perdonar es

viajar liviano y ver adentro aquellas veces donde yo también fallé.




T nit pegos vt

Durante mucho tiempo temi quebrarme y sentirme incluso mas

fragmentado, pero ya no tengo ese miedo. Por fin he aprendido que
cada uno de ustedes, rotos o no, son parte de lo que me hace ser

quien soy.

Sé que duele, pero las cicatrices son recordatorios, no solo de
lo triste, sino de lo valiente que hemos sido al seguir adelante a
pesar del dolor. Y hoy, sé que cada pedazo roto de mi ser es una
prueba de mi fortaleza, de mi capacidad para sobrevivir y superar
las adversidades. Hemos sido valientes y ya no importa cuan rotos
estemos, lo que importa es que estamos y que seguimos adelante a

pesar de las heridas.

Hoy suelto el temor a romperme, porque cada vez que sucede, me
convierto en una versién mas resistente de mi mismo. Ya no me
veo como un jarrén fragil que debe protegerse de las caidas, me veo
como una obra de arte en constante transformacidn, con colores que
cambian y se mezclan en el tiempo. Que pueden tornarse oscuros,

pero luego, pueden volver a ser luz.




CARTA A Ml HERMANA:

Hoy quiero decirte que no importa en dénde esté, tu siempre

contaras conmigo. Si un dia nuestros caminos se separan, sera
solo distancia fisica porque nosotros siempre estaremos unidos,

apoyandonos, sea como sea. Bajo cualquier circunstancia.

No importan nuestras diferencias o discusiones, ta siempre
seras mi punto de partida. Siempre estaré para ti, aunque te
equivoques, aunque hagas lo opuesto a mis consejos, y te pase lo

mismo conmigo.

Nada se compara con mi amor hacia ti. Estaré a tu lado siempre.
Para verte llorar o reir. Para decirte que nadie puede robarte
tu luz, porque eres indomable, porque tu brillo, después de
apagarse, enciende con mas potencia. Y que de la tormenta,

juntos... fabricaremos el sol.

Gracias por ser mi soporte. Gracias por convertirte en mi motivo

para esos dias cuando pierdo las ganas.

Te quiero y voy a cuidarte toda mi vida.




(,éww cnands wna
amiglad se L\ayw Terwminade-:

Hay amigos que puedes querer, pero que, con el
tiempo, cambian y ya no tienen nada en comun.
Intentas forzar que todo siga igual, para no
perderlos, hasta que un dia entiendes
que nada serd lo mismo.

Hay amistades que caducan,
pero tardamos en entenderlo.
Ahora, después de todo,
entiendo que los ciclos se cierran,
el cariiio sigue existiendo,
pero la cercania ya no.

Para: Mi
La tormenta pasara










Tv avsencia Se convirtid
en [0 ma'S preSente que tengo.

Y la parte de mi vida en la
que eStuvimoS juntoS,
Siempre Sera mi favorita.

De: Mi
Para: Mi
La tormenta pasara




QUERIDA TRISTEZA:

Sé que has llevado el peso de muchas cargas que en realidad
no te pertenecian, y llegé6 el momento de que podamos

superarlo juntos.

Querida tristeza, el duelo, como todo en la vida, también
tiene su ciclo, y aunque hoy te queme por dentro, te aseguro
que tarde o temprano ira pasando. No dejes que el dolor se
convierta en un huésped permanente en nuestro corazon,

cuando naci6 para ser un visitante transitorio.

Es necesario soltar amores que llegaron a su fin. No hay
razOn para resistirse. En lugar de eso, liberemos lazos y

permitamos que el tiempo cure nuestras heridas.

A veces necesitamos drenar y dejar de parecer invencibles,
pero entendiendo que todo pasa y que podremos volver a

estar bien.

POSDATA: cerrando capitulos abrimos espacio para nue-
vas historias y oportunidades. Soltar lo que nos lastima nos

llevara a una nueva fase repleta de oportunidades.




CANDADO AL CIELO - NICK ZETA.
Viqjam{o al f’asao/o

W

Tres meses antes de que mi abuela muriera, salimos a pasear

juntos. La llevé en mi auto, ese que ella me habia ayudado a
comprar, y que estaba a punto de terminar de pagarle. Me
faltaba solo un mes y por fin habria hecho la ultima cuota. Ni
siquiera queria recibirme el dinero. Aurora era asi, hacia las
cosas sin esperar nada a cambio, pero nuestro trato habia sido

que la dejaria ayudarme solo si era un préstamo.

—Estacidnate, Nicki, quiero atravesar el puente —me pidié y
tres minutos después nos encontrabamos cruzandolo.

—;Cual de estos es tuyo, pequeiio? —pregunté sefialando los
candados que adornaban el puente.

—Ninguno, abuela. Dicen que es de mala suerte, que después
de ponerlos las parejas suelen terminar.

—Oh, acabas de romper las ilusiones de tu vieja abuela, eres

un insensible —bromeoé. Segundos después pasé un nifio pe-
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—;Qué haces? Mi abuelo ya murio, y lo altimo que recuerdo
es que hiciste una fiesta el dia de su muerte —la fastidié y ella

nego con la cabeza, sonriéndome.

—EI significado que tienen las cosas depende de ti. Eres tu

quien se lo da.

—;Quieres que pongamos un candado juntos?, ;la vejez te ha

puesto mas romantica? —solté dejando un beso en su mejilla.

—No, Nicki. Hoy voy a poner mi candado y un dia ta pon-
dras el tuyo. Lo importante es que entiendas que el significado
no siempre tiene que ser lo que la multitud dice que sea. No
tienen que ser dos enamorados que vienen y sellan el amor pro-
fundo que se tienen en este puente. Hoy, por ejemplo, tu vieja
abuela pondra un candado que tiene su propio significado. Uno
que Dios me ha brindado la sabiduria de ver, y que espero, algiin
dia, td también puedas ver.

—;Y qué significa? —pregunté viéndola colocarlo.

—Significa que el amor que siento por mi es real, que me
amo con mis errores y que me acepto como soy. Hoy pongo este
candado porque prometo ser leal a mi para siempre, pequefo
Nicki. Ojala un dia logres poner tu candado y seas fiel a ti por
encima de cualquier cosa, o persona. Ojala ames tus diferencias,
te separes del rebaiio, y sobre todo, que encuentres a Dios y dejes
que te muestre el camino. Sé que siempre has sido un incrédulo,
pero Dios no necesariamente debe tratarse de una religion, es
algo que encuentras en ti y que nadie debe imponerte, por eso
jamas te lo he impuesto, aunque en el fondo de mi ser, mantengo

la esperanza de que un dia hallarés el camino a El.
—;Por qué no sellas con tu candado tu amor con Radl? Seria
mas romantico que sellar amor a ti misma, abuela —bromeé.
—Nuestro amor ya esta sellado. No necesitamos un candado

para algo que ya es eterno.




Me siento orgulloso de mis esfuerzos y de mis
caidas, de mi constancia y de mi disciplina,
y estoy seguro de que tarde o temprano voy a
lograrlo, pero sobre todo..., he entendido que
cada paso es un logro y que aun sin llegar
a la meta, en cada intento me convierto en

un ganador. 0 M
/ wra M




DE:Mi
PARA: Mi

Estoy aprendiendo a quererme en mis dias malos. A estar
orgulloso de mi, incluso cuando no obtengo el primer lugar
y no me siento ganador. Cuando me veo en el espejo y estoy
inconforme con lo que soy, o cuando me equivoco. Estoy
aprendiendo a amarme en mis dias de oscuridad, y a confiar

en mi incluso cuando me siento perdido.

Estoy aprendiendo que, tener la posibilidad de hacerle dafio
al que te lastimo y preferir no hacerlo, es lo que diferencia a
la gente buena de la mala. Por eso, suelto cualquier tipo de
resentimiento. Quiero que a partir de ahora, todo tome su
curso sin forzarlo, o vivir en el pasado. Ahora entiendo que
la tormenta puede regresar y que eso esta bien, porque de ella

es que estoy obteniendo cada aprendizaje.

Ya no idealizo. Ya no me juzgo por haber fallado. Ya no
soy injusto conmigo. Agradezco los cambios en mi vida.
Agradezco cada amanecer. Agradezco estar vivo, pero sobre
todo..., estoy agradecido por la nueva versién de mi que se

tiene como prioridad y confia en si mismo.
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El mar me habla de la paciencia, me dice que somos ciclos que ter-
minan y vuelven a empezar. Me cuenta que se enamoré de la arena,
pero nunca pudo quedarse, siempre estaba en movimiento, se iba y
volvia, hasta que la arena dejo de esperar. Ella pens6 que era culpa
del mar, que él jamas permanecia, que no le daba suficiente, y que

necesitaba dejar de amarlo antes de que fuera tarde.

La arena quiso olvidar y se enamor6 de las huellas, pensando que
estas se quedarian para siempre, pero terminaron disolviéndose. La
arena molesta pensd que el mar lo hacia a propdsito, que borraba las
huellas porque queria poseerla, que no queria soltarla, pero tampo-

co la supo amar.

La arena nunca entendié que el mar la queria, que apreciaba el mo-
mento de explotar en la orilla para acariciarla algunos instantes.
Pero ella queria més. Nunca entendié que somos mas de lo que pa-
rece. Que el mar y ella estan unidos en las profundidades, que nunca
se han separado. Que a veces lo que para ti es poco, es lo mas grande
que el otro te puede entregar. En ocasiones vivimos inconformes,
queriendo mas y mas, sin analizar lo que hay detras de lo que nos

estan dando.

La arena y el mar siempre se amaron, pero para uno de ellos no
era suficiente el amor. Y el mar, un dia, decidié que no seguiria
esperando. Que no entregaria TODO a alguien que siempre le
repetia que lo que daba no bastaba para poder estar. El la querria

para siempre, pero nunca mas dejandose menospreciar.

Ese dia el mar se aprendid a amar.




Nadie sabe cudntas veces dudé de mi.
Nadie sabe cuantas veces sonrei aun
cuando mi alma estaba sufriendo.

Nadie sabe cudntas noches golpeé
la almohada y grité de desesperacion.
Y no es culpa de ellos, es mi culpa,
por llamar a cualquiera “amigo”.

Porque cuando me vieron triste,
en vez de escucharme,
me dijeron que exageraba.




Supongo que cada dia crecemos un poco mds. Cada vez
que una ola llega; te arrastra, te revuelve la vida y luego
se va con la misma intensidad con la que llegé. Algunos
se ahogan mientras otros se convierten en surfistas
incesantes de la vida. Porque en cada ola aprendemos,
muchas veces a los golpes, otras con suavidad, pero en
cualquiera de los casos: aprendes.

Ya estoy cansado de nadar en contra de tu recuerdo. Hoy
he decidido rendirme y dejar que mi cuerpo flote y selo
lleve la corriente que lo trasladard hasta la calma. Tu -
recuerdo siempre seguird alli, si, pero serd un dolor que
Ppoco a poco se ird disipando a través del tiempo.

Y hoy, me encuentro en la orilla, viendo cémo te vas
desapareciendo en el horizonte. Si, te estoy escribiendo
a ti. Pero ya es tiempo de que las botellas llenas de mis

cartas comiencen a tener otro remitente, y desde ahora

no serds ti. Juro no seguir ahogdndome en la tristeza

que conlleva tu ausencia. Juro no volver a mencionar tu
nombre ni a recordarlo con amargura. Juro no volver a

ti cuando el mundo se me caiga a pedazos.

Juro que no volveré a jurar por ti.
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NO SE ROMPEN.

1

& SOLO TOMAN
| UNA NUEVA FORMA. |

/




ELIGE EL CAMINO QUE
TE ACERQUE A TU FELICIDAD

_ Al INTENTARLO
1 DE NUEVO

—




"ELADIOS” - NICK Z
igjancfo ol pasadfo

Dos dias antes de decidir irme de viaje, Danna estaba esperandome
en la puerta de mi salon. Comenzé a llorar, me implord que la escuchara,
y todos a nuestro alrededor estaban viéndonos, asi que terminé yéndome
con ella para hablar en privado.

—Solo estuve con Ivan para ver si asi lograba olvidarte.

—Eso ya no importa.

—Tu me importas —volvié a decir y entramos a un salén vacio—: Yo
no queria estar con él. Lo hice para ver si asi luchabas por mi, porque
jamas fui tu prioridad, Nick.

—No puedes decir eso cuando siempre estuve para ti.

—Tu prioridad era tu hermana.

—Estas hablando de una nina, Danna, y si, en eso tienes razon.

—;Lo ves? Puedes culparme, pero nunca tuviste tiempo para mi.
Tiempo que Ivan si me dio.

—Entonces hiciste bien en acostarte con él, porque te aseguro que mi
hermana jamas va a dejar de ser mi prioridad.

—Abre los ojos, Nick. Nadie de tu edad se encarga de una nifla, esa es

responsabilidad de tus padres, no es tu obligacion.

—Lo que hago por mi hermana no es una obligacidn, y tengo los ojos
bien abiertos, por eso veo que lo mejor que nos pasé fue terminar. Yo no
soy lo que buscas y ti tampoco eres para mi.

—TFue Ivan el que me buscé. El me meti6 ideas en la cabeza, y durante
estos dias que nos has visto juntos, intenté olvidarte, pero no puedo. Te

amo a ti, y estamos a tiempo de recuperar nuestra relaciéon. —Comenzé




a llorar mas fuerte, y gemia como si se estuviera ahogando—: No puedo
vivir sin ti, Nick.

En ese instante dejo de importarme que se hubiese acostado con mi
“amigo”. Era la persona que amaba y estaba desvaneciéndose del dolor.
No pude verla asi. No me import6 que yo también estuviera destrozado,
y mi dolor pas6 a un segundo plano mientras mi instinto de proteccién

se adueid de mi.

La abracé contra mi pecho y sentir su perfume, su tacto, a ella, me
hizo recordar todo lo bonito que vivimos. Las tardes bajo la lluvia, o
cuando me hacia masajes en las piernas después de un partido solo para
que me sintiera menos cansado. Recordé esas ocasiones que cocind para
mi y para mi hermana, e incluso, cémo jugaba con ella. Danna no era
mala. Ella estaba celosa, era como una nifla que queria atencion, pero
jamas traté mal a mi hermanita. Tuvo momentos malos, si, en algunas
ocasiones no fue la mejor persona, pero todos nos equivocamos. Y te-

niéndola alli, abrazada, debo confesarlo: pensé en volver.

—Tu pecho es mi hogar, ta me calmas.

No respondi, pero muchas veces, ella también fue mi calma. El
problema es que para que una relacion funcione, ambos deben estar
dispuestos a mejorar; y ella nunca lo estuvo.

—Bloqueé a Ivén, le dije que estoy enamorada de ti y que siempre voy
a estarlo. Por favor, vamos a luchar. {Te lo suplico!

Danna se arrodilld, y no tuve corazdén para verla asi. Intenté alzarla,
pero terminé arrodillindome con ella, con mi frente sobre la suya,
tratando de consolarla.

—Te disculpo solo si ti me disculpas a mi por no ser el hombre que
esperabas, yo también tengo la culpa. No solo tu.

—;Eso significa que vamos a volver a intentarlo? —Malinterpret6 mis
palabras, y una parte de mi quiso decir que si, pero necesitdbamos sepa-
rarnos porque, si seguiamos juntos, ibamos a hacernos mas daio.

En mi soledad tenia mucho por reprocharle, queria decirle que la
odiaba y muchas cosas distintas a las que senti teniéndola en frente. Que-
ria reclamarle por burlarse de mi. O por decir delante de todos que era
un friki, pero entendi que era una parte de ella. Todos tenemos luz y
oscuridad, pero no todos sabemos trabajarlo. Ella no lo sabia, y aun asi,

yo amaba su luz, pero también amé su oscuridad.




—;Vamos a volver o quieres humillarme mas? —preguntd y sus ojos
tristes se volvieron fuego. En ese instante supe que no debia regresar.
Puedes amar la oscuridad de alguien mientras no te consuma.

—Ya no quiero seguir contigo —fui sincero.

—;Tu ego es tan grande como para perderme por un error?

—Todo tiene un ciclo, y el nuestro se cerré hace mucho, pero nos
negamos a aceptarlo. No te odio, jamas podria. Me duele tomar esta
decision, pero es lo correcto para los dos. No es por tus errores, es porque
a veces es necesario irse a tiempo.

—Déjame recordarte que nuestro tiempo juntos no ha terminado,
Nick. —Me beso, y aunque quise apartarla, no lo hice. Senti ese beso
cargado de recuerdos y del dolor de saber que seria el ultimo. Todavia la

queria, pero a pesar de eso, era nuestro fin.

Después de besarnos, nos levantamos del piso, ese donde nos arrodi-
llamos en medio de una despedida.
—Espero que seas feliz —le dije con honestidad, pero a cambio recibi

una bofetada.

Senti el ardor en mi mejilla y respiré profundo, deseando que un
dia pudiese mejorar su actitud, pero Farid Dieck decia: «No se puede

cambiar la conducta de quien no ve un problema en ella».

—;Quién carajos te crees? jPedazo de imbécil! Yo no soy la que pier-
do. Cometi un error, pero ti cometiste miles. {No te sientas especial!
iSolo eres un bastardo que sabe pegarle a un baldn, pero sin el futbol no
serias nadie! —me grit6 y recordé las peleas en las que terminaba agrade-

ciendo porque alguien como ella quisiera a un idiota como yo.

Siempre tuve miedo de que me abandonara, pero mientras me insul-
taba, quise volver a abrazarla porque sabia que, en el fondo, no era una
mala persona, solo lastimaba a otros para protegerse a si misma.

Ese dia logré irme de lo téxico, aunque una parte de mi todavia la
amara. Porque el amor no se acaba de la noche a la mafiana, y menos
cuando sientes apego. Lo mds loco, es que horas después, subi6 una foto a
su Instagram besando a Ivan con el copy: Mi mejor eleccion eres tii. Quise

que no me doliera, pero todo era muy reciente.

Hice este viaje para superar muchas heridas, y ahora que veo hacia

atras, agradezco no haber recaido con ella.
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Quiero que sepas que te perdono por cualquier dolor o
conflicto que haya surgido entre nosotros, y te pido perdon
por las veces en las que fallé. Reconozco que ambos cometimos
errores, porque después de todo, somos humanos. Es hora de
soltar cualquier carga emocional negativa que haya persistido

desde nuestra separacion.

Eramos muy jévenes, pero crecimos en este viaje de
equivocaciones, de subidas, bajadas y de tropiezos, hasta llegar
a este punto en donde podemos mirar atrds para entender que

fuimos una leccion que nos ayudard en las relaciones del futuro.

Hoy te digo adids, pero no como esos que después de quererse
se odian. No como esos que recuerdan lo malo y viven del

resentimiento, sino desde el perdon.

Te perdono y me perdono, y nos perdono a ambos por haber
fallado. Hicimos lo mejor que pudimos con la escasa experiencia
que teniamos. Por eso, prefiero enfocarme en las lecciones que

hemos aprendido, en el crecimiento y en los momentos felices,

esos que llevaré conmigo siempre.




T CORTEN LAS ALAS

VUELA DE ALLI. %
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PARA: Ml YO DEL FUTURO

Por favor, la préxima vez

eScvcha a tv voz interior

cvando te dice: alli no eS'.
Asi noS evitaremos
mdaldS experiencids.

Atento a las SenaleS,
la intvicign
no Se equivoca,
eS tv alma
daviSandote.



CPRonpirsfs lus casferac

Hoy rompo las cadenas, las que por tanto tiempo me hicieron sentir
reemplazable. Las mismas que me ataron a personas que no me
hacian bien. Esas que me mantenian anclado a malos pensamientos,
como por ejemplo: pensar en lo poco que habia logrado a mi edad.
Hoy rompo las cadenas del tiempo, porque he entendido que nada
tiene un momento especifico, y todavia estoy vivo. Mientras respire,

puedo conseguir lo que desee, aunque me tarde, y aunque me cueste,

ahora sé que ni el cielo es el limite.




Litns cuadfs tss fruitbnfs

No todas las épocas seran iguales. Tendras momentos en donde
no saldran bien tus planes, donde apostaras por un proyecto
y creeras que es lo mejor que estds haciendo, pero de pronto,
descubrirds que te equivocaste. Vas a volver a entrar en la
tormenta, desanimado, exhausto, sintiendo que no vas a poder, o
sin ganas de intentarlo por haber fallado. Quiero que sepas que
es inevitable, no todos los planes se dan, pero es necesario volver
a intentarlo despues de fallar, porque si te quedas inmovil, si el

miedo te paraliza, no vas a llegar a tu meta.

No dejes que los inconvenientes te derrumben. No esperes que
otros te tiendan la mano, tu puedes levantarte. Puedes seguir.
Puedes conseguirte si te pierdes, pero nadie tendra la facultad de
hacerte pedazos. Nadie te rompera de nuevo, porque no les daras
ese poder. La seguridad te hace moverte desde la confianza y no

desde el miedo, y alli todo empieza a fluir.

POSDATA Si sientas que tus piernas no dan mas, siéntate a
ver las estrellas,, o el atardecer, y abrazate fuerte. Te aseguro que
poco a poco conseguiras en ti la fuerza necesaria para reiniciarte
y continuar. No vuelvas a dudar de ti. Es normal estar cansado,

pero no es igual que estar derrotado, y tt no lo estas.




PARA TI QUE SUFRES.,
PERO QUE SIGVES INTENTANDOLO

PARA TI QUE HAS SIDO FUERTE.
PARA TI QUE TE ATREVISTE A VIAJAR
HACIA EL INTERIOR DE TU ALMA.
PARA TI QUE DUDAS:

VAS A TRIUNFAR

TUS CAMINOS SE ESTAN ILUMINANDO,
PORQUE TU ERES LuZ,
ASi QUE NO DEJES
QUE UNA NOCHE OSCURA
TE APAGUE.

De wi, Para vi
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Ojala dejes de estar tan triste por lo que has perdido,
y en medio del camino, de buisquedas y extravios,
descubras que te tienes a ti, y que por mds perdido

que te encuentres, si usas la brujula

podrds conseguir el cami

OJALA NO ESPERES A MANANA.
OJALA EMPIECES A HACERLO HOY.




QUERIDO VIAJERO:

QUIZA ERES COMO UNA ESTRELLA,

UN RADIANTE ABISMO QUE REGALA SU Luz
A TODOS, AUNQUE EN OCASIONES
SE ESTE MURIENDO POR DENTRO.

QUIZA ERES COMO UNA ESTRELLA FUGAZ

QUE SE ESTA NEGANDO A APAGARSE, Y OFRECE

SU BRILLO HASTA EL ULTIMO ALIENTO
SOLO PARA QUE OTROS PIDAN SU DESEO.

PERO ESTA NOCHE, AUNQUE NO ME CONOCES,
SOY YO QUIEN DESEA QUE TU QUE ME LEES

SEAS FELIZ.




EL FUEGO EN TU INTERIOR:

La caida es inevitable, pero cuando suceda, cuando abunde
la oscuridad y no sepas como seguir adelante, cuando te
sientas aturdido y sin dnimo, recuerda que en el fondo de
ti arde una chispa inextinguible. Un fuego que se niega a

apagarse.

Es esa chispa la que va a impulsarte cuando creas que no
puedes mds. Cuando sientas que has tocado fondo, consigue
esa energia poderosa que vive en ti. Esa que te permitird
ver otra oportunidad donde veias puertas cerradas. La que
hara que transformes cada mal momento en escalones hacia

el camino del éxito.

Las malas épocas existen, y es normal sentirse desanimado
en momentos dificiles, pero tienes la fuerza para continuar.
Alimenta esa chispa con esperanza y deja que te guie, que
se convierta en tu brijula y que te ilumine el camino hacia

una version mds fuerte de ti.

POSDATA: cada vez que te levantas de nuevo, la luz
interna aumenta de intesidad para recordarte que no estds
solo en esta travesia, que ella estd alli para ahuyentar las

sombras que intenten atacarte.




ULTIMO DESTINO

RUMBO ALAMEJOR
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CONEXIONES MAGICAS - NICK ZETA.
Pa 26 de vige
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Son las once de la maifiana, y después de dos dias ha dejado de
llover. Segun los prondsticos, el tiempo se pondra peor, pero justo
ahora, el sol esta saliendo con intensidad y las montanas se ven res-
plandecientes cubiertas por sus rayos. Respiro profundo como cada

mafiana llenandome de la satisfaccion de estar acompanado por la

naturaleza, pero el hambre me recuerda que no tengo comida. Nece-

sito ponerme en marcha hacia el pueblo a buscar provisiones.

Después de vestirme, me monto en la furgoneta y conduzco
atravesando el camino repleto de pinos que me ha acompanado
los ultimos dias. Es un pueblo de escasos habitantes, en su mayoria
ancianos, que deciden pasar el resto de su vida despertando con el

canto de los pdjaros en cada amanecer.

Es un buen lugar para encontrar paz, pero me queda solo esta
noche. Mafana saldré rumbo al dltimo destino: el bosque donde

conoceré al maestro que tiene el secreto de la pagina de la sabiduria.

Me detengo a cargar gasolina y entro a la tienda a buscar lo

necesario para mis ultimos dias de viaje.

—Eres el campista? Todos hablan de ti en el pueblo —dice la
anciana detras de la maquina registradora.

—;De mi? —le pregunto, pasandole los demas productos.

—;Eres ta quien ha pasado dias bajo la lluvia negandote a recibir
refugio, solo con tu furgoneta? Todos hablan de un jovencito, y no
hay muchos en este pueblo.

—Si. La verdad no pensé que fuera a llover tanto, pero asi es mi

suerte.

—Tesoro, a ti te sobra la suerte. Te acompaiia a donde vas.

—Creo que tenemos conceptos distintos de suerte.

—;Me dejas invitarte un café para explicarte mi concepto? —me
pregunta la mujer con amabilidad y busco en mi mente razones para
negarme sin parecer grosero.

—Todavia tengo que pagar mis compras —le digo, al tiempo que

ella me entrega todo ya empaquetado.
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—No tienes que pagar nada. Soy la duefia y es tu dia de suerte

—responde y me sefala la cafeteria que esta al cruzar.

Insisto un par de veces en pagarle, pero no me deja. Alega que
soy el invitado de todos los abuelos del pueblo y que es un regalo
que quieren hacerme. No entiendo sus razones, pero acepto tomar-
me un café con ella para buscar el momento adecuado de dejar el

dinero en su cartera sin que lo note.

Cruzamos la calle hasta la cafeteria, y en cuestion de un par de
minutos me encuentro en una situacion particular. Estoy sentado
con la anciana esperando mi café y todos los que atienden me dan
la bienvenida. Es un pueblo extremadamente amable y aunque estoy

lejos de mi hogar, por un segundo me siento como en casa.

—Cuando te he dicho que tienes suerte, lo he dicho en serio.
Teniamos mucho tiempo en sequia. Nuestras cosechas estaban su-
friendo las consecuencias, y anheldbamos que Dios nos enviara un
dia de lluvia. Desde que llegaste al pueblo no ha dejado de llover.

Eres nuestro amuleto y estamos agradecidos.

No sé qué decir, pero le sonrio con amabilidad. Fueron dias di-
ficiles, donde se me mojé la ropa y el viento volé la carpa con mis
pertenencias y comida. No acepté la ayuda del refugio porque queria
pasar por eso. La naturaleza es como la vida, no siempre trae cosas

positivas, pero hay que valorarla en cada fase.

—Gracias por decirmelo, me alegra mucho haberles traido suerte,

al menos a ustedes. Aunque creo que es pura coincidencia.

—Nada es coincidencia —responde—: Parece que la lluvia arra-
za con todo, muchacho, pero también limpia por dentro, se lleva
consigo aquello que nos pesa y nos va purificando. Reconoceras tu
suerte cuando empieces a creer en ti y en lo que te rodea. Dios esta
en todos lados, y muchas veces nos usa como instrumento, pero
todo empieza con tu fe.

—Habla como mi abuela —digo sin pensar, porque ella era la
unica que desde niflo me hablaba de Dios y de la fe.

—Imagino que ya quieres volver a casa para abrazarla.
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—Todavia no sé como dar abrazos que traspasen el cielo.
—Los abrazos que se dan con el alma son capaces de traspasar la
muerte. Esos abrazos llegan al cielo y acarician los corazones dividi-
dos momentaneamente. Solo debes olvidarte del cuerpo y atesorar
los momentos que vivieron. Pero ya que estas aqui, puedes darle un

abrazo a esta anciana que te acompaiia.

Muevo la silla de madera para acercarme a ella. Me guio por mi
impulso para darle un abrazo y una sensacion de calma y de paz va
llenandome. El abrazo se prolonga y cuando nos separamos, obser-

vo su rostro llenandose de lagrimas.
—;Por qué llora?
—De felicidad.
—;Y qué le hace feliz?
—Entender que Dios nos manda mensajes con las personas.
—No lo entiendo.

—Perdi a mi nieto hace dos meses, tenia veinte afios y le gustaba
acampar en la lluvia, era amable y educado, asi como td. Decian que
le traia la magia al pueblo, y desde que se fue, la naturaleza entrd en

luto. La magia se fue con mi nieto y también la lluvia.

—Como usted dijo, todo empieza con la fe. Si creen algo negativo,
le otorgan fuerza a ese sentimiento. Su nieto dejé un legado de magia
que perdura mas alld de si mismo. Todo empieza creyéndolo —las
palabras nacieron de mi y ni siquiera tuve que pensarlas, como si
estuviese destinado a darle ese mensaje, precisamente yo, que antes

del viaje ni siquiera creia en la magia.

—Justo teniéndote cerca empiezo a creerlo. ;Qué probabilidad
hay de que dos meses después llegue un chico tan parecido a mi
nieto y que con su presencia regrese la lluvia? Mi nieto Mark se iba
al mismo sitio donde acampaste para estar solo. Me dijeron que eres
fotografo, y mi nieto también lo era. No son la misma persona, pero
Dios nos envia sefales para acariciarnos el corazén, para hacernos

saber que la magia existe y que quien se fue solo estd de vacaciones,
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pero que las almas predestinadas vuelven a encontrarse. Nuestros
pensamientos son la base de todo. Estuve tan perdida en mi propia
oscuridad y desde que llegaste he vuelto a trabajar en la tienda. Ta

me devolviste la fe, y ni siquiera conozco tu nombre.
—Me llamo Nickelback Zeta, pero me dicen Nick.
—Eres muy especial, Nicki. Veo la luz que habita en tu mirada.

Me sorprende escucharla llamarme Nicki, igual que lo hacia mi
abuela. Me quedo callado observando sus ojos igual de azules y pro-
fundos que los de ella. Las arrugas cubriéndole la cara y esa sonrisa
amable tan parecida a la de la mujer que me salvé la vida convir-
tiéndose en mi madre. Quisiera decirle muchas cosas, como que me
pasa lo mismo, que es similar a la persona que amo y ahora vive en
el cielo, o que lo que mas me sorprende es su sabiduria y la forma en

la que sus palabras se cuelan muy dentro de mi.

—Usted también me ha dado esperanza —me limito a decir y le
aprieto la mano llena de arrugas—. Hice este viaje porque perdi el

rumbo desde que ella partio.

—Y llegaste a un pueblo para tomar un café con una abuela que
también se ha sentido perdida por la muerte de su nieto. Son histo-
rias diferentes que se unen entre si porque todo esta conectado. Los
hilos se han ido tejiendo por Dios, quien disefia cada encuentro para

nuestro aprendizaje.
—;Por qué Dios se lleva a quienes amamos?

—Enojarse con Dios es mas facil que entenderlo, pero si El te lo
dio todo, no tiene la necesidad de quitartelo. La vida de otra persona
nunca sera tuya. La esencia de la vida es desprendernos de la idea de
inmortalidad fisica y entender que nuestra alma es la nica que es
eterna —escucharla hablar es como oir a mi abuela—: Ahora, Nicki,
quiero invitarte a quedarte en mi casa. La tormenta que se avecina

es muy fuerte. Es tiempo de que aceptes la ayuda.

—El filésofo Nietzsche dijo: «Lo que no me destruye, me fortalece»,

y es lo que necesito. Quiero superar la tormenta de mi interior.
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—Entiendo —responde la anciana—. Al menos déjame prestarte
la carpa y el equipamiento de Mark para estas situaciones, asi estaras

preparado. Sera de gran ayuda para ti.

Acepto su ofrecimiento y nos dirigimos hacia su casa donde su
esposo, otro anciano igual de amable y alegre, me da un recorrido

por su finca impregnada de calor de hogar y de tranquilidad.

—Ayer rescatamos a estos cachorros —me comenta el anciano
mostrandome una cesta con dos perritos. Estan tomando la siesta,

pero uno de ellos se despierta y corre a mi con sus patitas diminutas.

Esta cojeando.

—No conseguimos a su madre y los trajimos a casa.

Me dejo llevar por los juegos del cachorro, lo cargo y él me lame

toda la cara. Es precioso.

—Desde que llegd ha estado escondiéndose, no nos ha permitido
cargarlo sin llorar, es la primera vez que lo veo mover la cola.

Creemos que alguien lo ha lastimado, y por eso es asi de nervioso.
—Pero yo lo veo bastante animado.

—Ya te lo dije, muchacho, tienes suerte —interviene la anciana.

Su nombre es Graciela, y su esposo se llama Jaime.

El cachorro de color marrén con blanco sigue lamiéndome, tiene
los ojos claros y parece un mestizo de lobo. Nunca habia sentido una
conexion asi con un animal. Es un amor diferente y me gusta lo que

siento. Me siento amado.
—;Puedo quedarmelo? —suelto con impulsividad.

—;Viviendo bajo la tormenta? Un perro es una responsabilidad,
es una vida. Primero debes ser capaz de cuidar de ti mismo, para
luego pensar en cuidar a alguien mas —responde Graciela y la

decepcion se nota en mi rostro.
—De verdad lo quiero.

—No lo dudo, pero la cuestion no es esa, Nicki. ;Te sientes capaz

de otorgarle una vida feliz con lo que eso conlleva?
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Pienso en convencerla, pero entiendo que ellos en ningin mo-
mento estan negandose. Al contrario. Buscan que sea yo quien lo
decida, que de verdad esté seguro y no sea solo un capricho.

—Culmina tu viaje y cuando vayas a retornar a casa, si todavia lo
quieres, ven a buscarlo. Recuerda que las decisiones mas importan-
tes de la vida no deben ser apresuradas.

—Prometo que volveré por ti y te llevaré a tu nuevo hogar —me
despido de ¢l frotandole la cabeza y lo escucho ladrar por primera
vez. El también parece estar despidiéndose.

Le digo adids a la familia que acaba de darme el equipamiento
completo para la tormenta que se avecina, y prometo volver. El rui-
do de los truenos me hace darme prisa. La anciana me entrega un

termo con café y un envase con galletas.

—Déjeme pagarle —insisto refiriéndome a las compras.
—Le devolviste el calor a un corazén que estaba muriendo de

frio. Soy yo la que te debe a ti.

Me da un ultimo abrazo y me dejo llevar por su calidez, al tiem-
po que mis recuerdos me llevan a ella: a mi angel.

—Ser diferente es lo que te hace especial —me dice, recordando-
me a las palabras que solia repetirme mi abuela.

s+Es casualidad o es ella buscando la forma de decirme que sigue
presente? Comienzo a creer que estd conmigo de una forma espe-
cial, y siento que mi corazon, igual que el de la anciana, después

de tantos dias de hielo, también empezé a entrar en calor.

Una vez que regreso al campamento, decido abrir uno de los

sobres escritos por mi abuela:

[ios abre caMinos oonde parecia imposible, g cietva ca-
Minos que se Veian NerMosos, pero que iban a a{esﬁ-uiﬁe,
Pios Te ofo;fya forfaleza para soporfar el oolor Mas profundb,
g abraza Tus pedazos rofos y fus eauidocaciones. [Jos siempre ha
esfacfo a Tu lacfo, paciedfe, esperando el momedto en el aue [o
Quieras recibir.



U bils anagible
nos manfiene wiidos

Poco a poco empiezo a aceptar que no volverds, y sigue
doliéndome, pero estoy aprendiendo a vivir con eso. Es que
siento que aunque hayas muerto, te quedaste conmigo para
siempre. Me dolia la distancia, o que fuera la despedida
definitiva, y ya sé que no. El lazo de nuestras almas es
irrompible. Tii y yo volveremos a encontrarnos porque
nuestra conexion sigue viva. Sé que cuando me toque partir
voy a encontrarte. Sé que nuestras almas vivirdn otras vidas,
y podremos hacer todo lo que nos falté hacer en esta. Aunque
contintie con mi vida, te aseguro que ti vives conmigo. Te
tengo tatuada en mi alma y seguiré cada ensefianza que me

dejaste. Aunque nuestros cuerpos no se vean, hay un hilo

invisible que une nuestras almas y nos mantiene unidos.
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«Y una vez que la tormenta termine, no recordaras

cémo lo lograste, como sobreviviste. Ni siquiera

estaras seguro de si la tormenta ha terminado
realmente. Pero una cosa si es segura. Cuando
salgas de esa tormenta, no seras la misma persona

que entroé en ella. De eso se trata esta tormentan.

HARUKI MURAKAMI



DE: Mi .
PARA: Mi

La tormenta interior me empuja a salir lejos de mi lugar seguro.
Con cada trueno recuerdo los momentos en los que dudé, en los
que el mundo se me vino abajo y quise rendirme, pero consegui
seguir adelante. Cada rafaga se lleva lejos la voz que me repite
que no me merezco el éxito, que no soy capaz, que no soy lo
suficientemente bueno. Tuve que llegar al centro de la tormenta
para darme cuenta de que me subestimé durante mucho tiempo.

Pensé que no era capaz y lo soy. Siempre lo he sido.

Ahora mismo estoy atravesando un proceso, estoy reconociendo
que no soy perfecto, que también me equivoco, y que es tiempo
de perdonar a aquellos que me fallaron. Es la misma tormenta la
que se lleva lejos el odio hacia los que me hirieron, explicando-
me que soy mas que el rencor. Soy més que la herida. No soy la
venganza, ni la ira, nunca lo he sido. Hoy doy un paso hacia el

perddn y dejo atras el peso de la rabia.

No importa cuantas dificultades me encuentre en el camino. En
este viaje he entendido que son ellas las que me llevan a descubrir
de lo que soy capaz. No importa qué tan dificil sea el futuro,
nunca mas estaré solo. Tengo lo mas importante para enfrentar

cualquier problema:

EL AMOR PROPIO.




Hoy te agradezco por no rendirte cuando
todo se vino abajo. Te agradezco por no dejar
nuestras metas cuando se puso dificil. Por
buscar soluciones y seguir creyendo en nosotros
cuando nos cerraron las puertas en la cara. Te
agradezco por aceptarnos con nuestros defectos,
por perdonarnos y seguir adelante haciéndolo
lo mejor que podiamos. Te agradezco por no
tumbarte en la negatividad y seguir insistiendo.
Por dejar atrds a aquellos que no nos valoraron,
por curar nuestra alma y no repetir los
errores llamdndolos “amor”. Te agradezco por
cuidarme, por abrazarme cuando he tenido
miedo y por repetirme que podiamos hacerlo

juntos. Gracias por no dejar que me derrumbara.

AT&MTMT&: T yo inferior.
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Y UN DIA ME DI CUENTA DE
QUE LA LECCION NO ERA TAN
DIFICIL, AL CONTRARIO,

ERA SENCILLA:

NO NECESITES A PERSONAS
QUE NO TE NECESITAN.




NOCHE DE VINOS - NICK Z.
l/ic‘y'arm{o af fasaolo

El dia del cumpleaiios de la hermanita de Sara, tenia muchas expectativas, pero
fue todo lo contrario a lo que imaginé. Ella, durante todo el cumpleaiios estuvo
con su novio. El no paraba de abrazarla y lo entendia, pero lo que me parecia
incomprendible es que la situacién me incomodara. Nunca habia experimentado
celos, pero le pregunté mas de cinco veces a mi pobre hermana que si queria irse a
casa, que ya era suficiente. «jYa va a llegar el mago, todavia no!», respondi6 Emma,
que literal fue la dltima en irse y casi obligada por mi. Salimos rédpido y ni siquiera
pude despedirme de Sara. Su novio no le permitié mantener una conversacién de
mas de cinco segundos conmigo. La tenia acaparada y cuando por fin estdbamos
juntos, se la llevaba lejos con cualquier excusa, mirandome de arriba a abajo, y
hasta reclamandole. Pensé que eran ideas mias, pero varias veces lo vi discutiendo
con ella y preferi alejarme.

Tengo una botella de vino... {la abrimos? **

10:45 ~&
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Su mensaje lleg6é cuando yo ya estaba a punto de dormirme. Pensé en negarme,
pero me iba de viaje al dia siguiente y queria poder despedirme de ella. Cinco mi-
nutos después ya estabamos en el techo de su casa, con una botella de vino y dos
copas. Se podria decir que corri a su encuentro.

—Lamento lo de hoy. Jackson fue borde contigo y se comporté como un nifo
inmaduro —solt6 Sara, sin poder mantenerme la mirada.

—iPor qué se puso asi?

—Imagina que cuando por fin estas con la persona que quieres, la razén por la
que fuiste rechazado antes, esta en el mismo espacio que tu. Cualquiera en su sano
juicio se sentiria ameanzado. ;O tu no? —pregunto, tomandose el vino de golpe.
Bajé la mirada por un instante, y sus dedos juguetearon con el borde de la copa.

—A veces estamos tan ocupados buscando algo mas, que no vemos lo que te-
nemos, y es lo que me paso, Sara.

—Supongo que el amor suele llegar tarde, como un invitado que se demora en
la puerta, y cuando por fin entra, ya no lo estan esperando.

—Difiero contigo. Creo que el amor puede llegar en cualquier momento. No
puedes apresurarlo. Quiza lo que para ti es un invitado que demor¢ en la puerta, en

realidad es un invitado que lleg6 justo cuando debia llegar —aseguré extendiéndo




la mano hasta tocar suavemente su muiieca izquierda. Por primera vez me
mantuvo la mirada y no la solté. Con lentitud, le quité el reloj y lo guardé en
el bosillo de mi sweater—: Para ti he llegado tarde, Sara, pero... ;y si por hoy
nos olvidamos del tiempo y disfrutamos de este momento?

Con una mirada logré revelarme que también lo queria. Estdbamos a
centimetros. Tanto, que podia percibir su respiracién entrecortada.

—;No te parece que las estrellas son como testigos mudos de nuestras
vidas, como confidentes eternos en una noche sin fin? Conocen todo de
nosotros, pero no nos juzgan —respondio ella, separandose de mi.

—;Por qué cambias el tema?

—Porque los caprichos son como cometas fugaces, Nick. Se cruzan en
nuestro cielo, pero de forma efimera, y aunque deseemos retenerlos con
todas nuestras fuerzas, la gravedad del destino tiene sus propias maneras de
decirte que algo no es para ti.

—Y si no soy para ti, ;por qué tu mirada dice lo contrario?

—Porque por mucho tiempo me gustaste. Te observaba de lejos siendo el
mejor hermano, tomando fotos de los atardeceres, y cuidando a los animales.
Mientras todas te deseaban, ti pasabas tiempo con tu abuela bailando tango
en el balcon, o cantando en un coche. Te vi por casualidad, y me gusté lo que
encontré. Odiaba este pueblo. Acababa de mudarme y me parecias lo inico
interesante, pero yo para ti nunca existi, y no es un reclamo, Nick. Es una
confesién. Fuiste una ilusién que le daba un toque magico a mi vida, pero
ahora estoy con alguien.

—Alguien que no te hace feliz.

—Eso no lo sabes.

—;Entonces por qué parece que hubieses llorado hoy?

—Las parejas discuten —respondié y me arrepenti de tocar ese tema
cuando las lagrimas se deslizaron por sus mejillas.

No pude evitarlo. No quise. Con delicadeza me acerqué a ella. Mis labios
rozaron la suavidad de su piel, y dejé besos suaves en el rastro hiimedo que
las lagrimas habian trazado en su rostro. Aunque no sabia qué habia pasado,
o por qué estaba asi, mis besos siguieron su curso en la fragilidad de su piel.
Ella cerré los ojos ante el contacto y quise hacerlo. Queria que el camino
de mis labios llegara a los suyos, pero no lo hice. Porque aunque lo desea-
ba, presenciando el dolor que nublaba su esencia, mi mayor deseo era que

estuviera bien. Queria no solo ser capaz de secar las lagrimas externas, sino

poder ser calma en su interior.

—Nadie merece tus lagrimas.
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—Supongo que todos, en algin momento, hemos hecho llorar a otro
—fue la respuesta de Sara antes de tomarse todo el interior de su copa.

—;Puedo golpearlo por cada lagrima? —bromeé—. Porque es lo que
mas quiero ahora mismo.

—;Por qué, Nick? ;Ta nunca me hubieses hecho llorar?

—No —aseveré—: Te hubiese hecho muchas cosas, Sara, pero eso no.

—Te noto muy seguro —contesto, sirviéndose mas vino.

—;Y sabes de qué también estoy muy seguro? —Tomé lo que quedaba
en mi copa de vino, mientras ella me retaba con la mirada.

—sDe qué? Sorpréndeme. —Sus labios se curvaron en una sonrisa.

—De que nosotros no somos pasado. No somos el “hubiese sido”. ;Y
sabes por qué? —Sara se concentrd en beber vino y yo corté la distancia
entre nosotros—: Miranos, estamos solo ti y yo. No hay nadie mas.

—;Y qué sucede con eso? Somos amigos, Nick.

—Si justo ahora pudieses cambiarme por tu novio, ;lo harfas? Si ma-
gicamente su discusion pudiese desaparecer, ;quisieras que fuera él quien
te acompaiara esta noche y no yo? Solo respondeme eso.

Ella desvi6 su mirada de la mia, mientras la brisa nocturna jugueteaba
con su cabello. Sus ojos brillaban y hubiese pagado lo que fuera por esa
respuesta, pero no llegé.

—No voy a meterme en tu relacion. No voy a hacerle a otro lo que me
hicieron a mi. Yo todavia tengo muchas cosas que ordenar en mi interior,
y es algo que debo hacer solo para que sea real. Intentar estar con alguien
seria como ponerle una curita a la herida cuando aun esta sangrando. Y
no te miento, he conectado contigo y sé que en algiin punto seremos mas
que amigos, Sara.

—El amor es mas profundo en la comprensién que en la posesion,
Nick —contesté y ambos nos recostamos a observar las estrellas.

—El amor en general es como un poema, los mejores fluyen solos,
sin necesidad de forzar los versos. Ahora, solo disfrutemos —terminé el
tema. En el fondo me sentia avergonzado de haberle hecho esa pregunta,
tan seguro de que me escogeria a mi, cuando tiene novio y ni me conoce.

Nos quedamos en silencio durante un rato. Cada estrella parecia brillar
con mas intensidad y estuvimos asi perdidos en el unvierso, hasta que ni
siquiera sé como, pero terminamos acostados de lado, mirandonos.

—El silencio también es una respuesta, Nick —susurré y con delica-
deza extendid sus dedos y rozé fugazmente los mios, antes de levantarse

y bajar de la azotea, dejandome solo.
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No sé si el destino nos quiera juntos. Quizd llegamos pronto,
o tal vez muy tarde. Sé que llegaste cuando no buscaba nada.
Llegaste después de que juré que no volveria a querer, y
no puedo descifrar el futuro, pero llegaste a desordenar mi
existencia, a eliminar mis barreras, a ensefiarme que no es el
tiempo, sino la persona. Que no es la cantidad de momentos

compartidos, sino la calidad de recuerdos que creaste en ellos.

Tt y yo encajamos sin forzarnos. Sin convertirnos en algo que
no somos para calzar en la vida del otro. Y sé que soy un
desastre. Que he pasado por mucho. Que a veces me alejo
y necesito estar solo. Pero ti, llegaste a admirar mis hojas
marchitas, a arreglarlo todo con tu sonrisa perfecta. A hacerme
saber que puedo volver a florecer despiies del mds largo otofio.
Llegaste cuando no buscaba nada y te convertiste en todo lo

que quiero.

Ojala seas tu.

Ojala el futuro nos quiera juntos.
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ESTOY SOLO, PERO NO SE SIENTE ASI.
MUCHAS VECES ESTUVE EN COMPANIA,
Y ME SENTI MAS SOLO QUE AHORA.

ESTOY ENTENDIENDO QUE TODO PASA,
Y QUE LAS PERSONAS QUE SE FUERON
TENIAN QUE IRSE PORQUE NADA EN
ESTA VIDA NOS PERTENECE,
EXCEPTO NOSOTROS MISMOS.




HOY ME SIENTO EN CALMA.
COMO SI UNA PARTE DE MI SUPIERA
QUE NADA VOLVERA A SER COMO ANTES,
PORQUE DESDE AHORA...

iSERA MEJOR!




vn did me dlej¢
de |AS coSdAS
que no me hacian bien,
y aunqve gVe doloroSo,
durante el proceSo
recVpere mi paz.
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PARA: Mi

Cuando te sientas perdido, recuerda que tienes las herra-

mientas para volver a empezar. No te frustres.

No dudes de ti. Cada esfuerzo tendra su recompensa. Todo
por lo que has trabajado se hara realidad. Ten calma cuando

todo colapse, que poco a poco, la tormenta pasara.

Estas transformandote y no es facil, pero ya has descubierto

que hasta los peores momentos tienen un propdsito.

POSDATA: Tienes todo a tu favor si crees en ti mismo. No
te apagues. Cada vez estas mas cerca. Cada paso te acerca a

ti mismo, y ese siempre sera el mejor de los destinos.
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Pl La siguiente parada te llevara a una aldea dentro de un bosque, habi-
L4

S . . .

s tada por aproximadamente ciento cincuenta personas. Cada uno de ellos

b vive sin electricidad, sin tecnologia, distantes del mundo exterior, pero

. . .

e cercanos al mundo interno. Todos ellos comparten un amor sincero y una

“, profunda admiracién por su maestro de viaje y su gran lider: el monje

Fa &£0.

e de Lira. El siguiente destino te acercara al lugar donde vive el unico ser

PN = . 7 . . B r

o humano vivo que conoce el secreto de la pdgina perdida. El sera capaz de

B .

compartirlo contigo si halla que tu corazén estd preparado y tienes los

valores requeridos para dicha informacién. Exito en tu travesia. No te
sientas mal si llegado a su encuentro no quiere recibirte. El maestro es un

monje reconocido por ser de los mejores alquimistas espirituales que ha

existido en el planeta. Sin embargo, a sus 89 aflos, se reconoce por hablar

solo una vez cada 365 dias, y exclusivamente para darle los conocimientos
- a sus fieles y leales seguidores. Ellos afirman que a pesar de tener solo una
leccién anual, esta vale como cientos de ellas. Esto solo expresa que no se

trata de la cantidad sino de la calidad del conocimiento.

2 7 Prewpfo’b‘ db lw wuea/ La‘l‘w:

- - 1. Honrar a la naturaleza: cada habitante aprende a apreciar y a respetar
Fds .

2 la tierra, los rios y los bosques, reconociendo que la esencia espiritual
o . ’

2 reside en la armonia con la naturaleza.

wden

o 2. La paciencia: se erige como una virtud fundamental. Comprendien-

do que la verdadera alquimia requiere tiempo y dedicacién.

- 3. El silencio interior: es cultivado como una joya rara y hermosa. Los
:M habitantes valoran el arte de la meditacién y la introspeccion.

‘;' 4. La empatia: se manifiesta en cada interaccién hacia ellos mismos
ot y hacia los demds, entendiendo que todos estin inmersos en su propio
;: proceso de transformacion.

a0 5. La gratitud: es la moneda de intercambio espiritual y es el mayor
:,, _ catalizador de la alquimia espiritual de la aldea.

= 6. El respeto mutuo: sostiene a la comunidad y cada individuo es con-

siderado una pieza esencial en el tapiz de la aldea.
7: El amor: es la mayor fuerza de transformacion que existe, y es la llave

que abre las puertas del crecimiento espiritual.
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EL MONJE DE LIRA- NICK ZETA.
Pa 38 de Vigie

W

Dejé la furgoneta aparcada en un estacionamiento y alquilé una
motocicleta para digirme al pueblo mas cercano al bosque, donde la
dejé estacionada y segui la ruta caminando por mas de ocho horas.

El sol descendia en el horizonte cuando, con paso cauteloso,
ingresé a la aldea en el corazén del frondoso bosque. Los pinos altos
y antiguos formaban un dosel verde sobre las modestas cabaiias,
mientras que el suelo estaba tapizado por una alfombra de hojas
doradas. El aire estaba impregnado con la fragancia de la naturaleza,
y el sonido del agua corriendo suavemente susurraba en la distancia
haciéndome sentir en profunda paz.

Segui caminando a paso lento, y a medida que me fui aproximan-
do al centro de las aldeas, fui recibido por un grupo de aldeanos ves-

tidos con tunicas de color beige. Uno de ellos me dio la bienvenida.

—Bienvenido a nuestro hogar. Soy Caleb, y esta es la aldea Lira,

de la alquimia espiritual —dijo antes de afladir—: Todo lo que tene-

mos también es tuyo, pero he de advertirte que los placeres del mun-
do moderno no habitan en estas tierras. No contamos con internet o

electricidad, pero todos te haremos sentir en casa.

—Geracias por el recibimiento —respondi—. Mi nombre es Nick,
y estoy en busca del gran maestro, ese que tiene en su haber el secreto
de la Pdgina Perdida de la Sabiduria.

—Entiendo y valoro tu honestidad, Nick, pero he de informarte
que este aino hemos recibido a mds de trescientos viajeros que bus-
caban el mismo conocimiento, y el maestro Alistair no ha dicho
una palabra. Te brindaremos alojamiento y comida durante tres dias,
pero si al tercero, el maestro no ha dicho nada, tendras que irte. Son

nuestras reglas —me explicé Caleb.
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Mas de trescientas personas habian fallado. ;Qué me hacia diferente?
Por un momento perdi la esperanza, pero ya estaba alli, asi que lo segui
a la aldea donde me alojaria.
—Compartiras la habitacion con la doctora Dalila y el principe

Ezra. Ambos vienen con tus mismas aspiraciones.

Asenti entrando en una habitaciéon con tres camas y un bafio. Las
paredes eran de madera y el interior sencillo, pero se sentia calido.

Dejé mis pertenencias y sali nuevamente para seguir a Caleb.

El bosque era impresionante. Nunca habia visto algo similar, se sentia
la magia en cada detalle. Mientras avanzaba, la paz fue llenandome y
supe que, aunque no me dieran el secreto de la sabuduria, ya el viaje
valia la pena y era afortunado de estar alli.

—Es ese el gran maestro, y a su alrededor estan todos sus aprendices.
Durante el dia tomamos turnos para meditar junto a él.

—;Voy a saludarlo? ;Me presento? —pregunté observando al monje
alquimista sentado bajo un antiguo roble.

—El maestro Alistair lleva cinco dias en profunda meditacién. No
puedes cortar su proceso interno.

—Lo entiendo. Puedo hablarle cuando sea su tiempo de comer.

—El maestro no ingiere alimentos en medio de su meditacion.

—;Lleva cinco dias sin comer o tomar agua? No es posible.

—Los imposibles existen para las personas de poca fe —respondio
el aldeano.
—Tengo una inquietud. ;C6mo el maestro va a saber que lo estamos

esperando si no se levanta de su meditaciéon profunda?

—Nuestro maestro ya sabe que estds en Lira. La pregunta es: ;qué
estas haciendo en nuestras tierras?, ;para qué has venido?

—Te lo he dicho antes, vengo en busca de la pagina perdida de la
sabiduria. Por eso necesito conversar con él.

—;Te interesa el tiempo del maestro, y no crees que es posible que
el sabio Alistair pueda pasar cinco dias sin comer? No entiendo. ;Cual
es el objetivo que persigues al conseguir el secreto de la sabiduria, si la

tuya te hace aseverar lo que es posible y lo que no?

£ “’— e N ] m‘_
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(/u/ Tormenta pagara

—No fue mi intencion irrespetarlos ni cuestionar sus costumbres
—me apresuré a explicarle—: Nunca he meditado, no sé cdmo hacerlo
ni conozco el tema. No sabia que era posible mantenerse sin comer o
beber, pero en realidad hay mucho que no sé.

—No has respondido mi pregunta. ;Qué haces aqui?

—Vine a hablar con el maestro.

—Sigues sin responderme. ;Qué haces en la aldea de Lira?

—Mi abuela fallecié y me dejo la caja con la pagina perdida, la que
contiene una mariposa, pero sus letras no son legibles. Es como tener
una hoja en blanco. En otras cartas hablan del maestro, me explican
que solo él puede tener la respuesta.

—Volveré a preguntarte: ;Qué haces en este bosque? ;A qué
viniste? ;Qué estas haciendo aqui, Nick?

—iNo lo sé! No tengo idea de qué estoy haciendo aqui. No sé por
qué vine. No sé qué hago en este bosque, pero quiero descubrirlo.
Es probable que no sea digno, porque soy lo contrario a un hombre
sabio, pero aunque no reciba el secreto de la sabiduria, haber llegado
hasta aqui ya es un logro, y espero aprender lo més que pueda de cada
uno de ustedes y aplicar esos aprendizajes en mi vida.

—El principio del saber es tener la capacidad humana de admitir
el desconocimiento, y acabas de hacerlo, viajero. Eres digno de estar
en Lira y, aunque no podemos predecir el futuro, el presente dicta
que eres alguien especial. Yo soy el encargado de autorizar que veas
al maestro y acabas de pasar mi prueba. Soy Caleb, hijo del sol, y
soy uno de los primeros aprendices del gran maestro de la alquimia
espiritual. Naci en este bosque y he de admitir que desde hace mu-
cho esperabamos la llegada del guardian del cofre perdido. Ahora
debes descansar. Los proximos dias seran de meditacién profunda.
El principe Ezra, la doctora Dalila y t4, se adentraran en un viaje con
el maestro. Partiremos maifiana antes del amanecer. Seran dos dias
de pruebas y el gran maestro decidira cual de ustedes es digno para

conservar el secreto de la sabiduria.
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Aun no lo ves, pero ya estas logrando eso con lo que
suenas cada noche. Ha salido de tu mente y se esta
convirtiendo en una realidad, ya lo has hecho antes.
Asi que cree en ti cuando nadie mas lo haga. Cree en
ti cuando no haya nadie aplaudiéndote ni viéndote
detras de la pantalla.

Cree en ti porque es el unico paso que te llevara a

alcanzar aquello que un dia prometiste lograr.

l/o- cres en Ti.
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No tengas miedo de reiniciarte; a menudo,

las segundas versiones son las mejores.

Nunca es tarde para reconstruirte
de cero si es necesario, pero esta vez

con cimientos mucho mds solidos.




LA SOLEDAD
TE HACE ENTENDER
QUE NO CUALQUIERA
MERECE SER TU COMPANIA.
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Minutos antes del amanecer, nos adentramos en una caminata por el bos-
que, con montafias emergiendo entre la espesura, mientras las ramas de los
arboles se entrelazaban, y una multitud de pinos iba alzdindose como testigo
silencioso de los secretos ancestrales. Me permitieron tomar fotografias de la
naturaleza, pero no de las personas. Eso hice. Capturé los detalles y fui feliz
en cada paso, sin ningun estrés por la pagina perdida de la sabiduria. Solo fui

dejandome llevar por lo que estaba viviendo.

Atras de mi iba el principe, fatigado por los insectos y ansioso de llegar. A
mi lado iba la doctora, ayudada por Caleb y dos aprendices mas que guiaban
su paso, porque hace apenas tres meses ella habia quedado ciega. La Doctora
Dalila tenia treinta y siete afios y habia estado en varias guerras sirviendo de
apoyo y prestando sus servicios. Ella habia sido amable conmigo, aunque en

sus ojos perdidos se notaba la tristeza que la invadia.

El gran monje Alistair, con sus ochenta y nueve aifios, era quien lideraba
la caminata. Se movia con destreza a pesar de que durante todo el recorrido
mantuvo los ojos cerrados. El, con barba blanca y semblante sereno, nos
condujo por el frondoso bosque donde la luz se filtraba entre las hojas, hasta
que Caleb se le acerc6 como si el gran maestro lo estuviera llamando. Alistair
no hablaba, pero asi como no usaba sus ojos y parecia ver perfectamente, lo
mismo sucedia con sus aprendices. No necesitaban oir su voz para seguir sus

instrucciones y su primer aprendiz fue prueba de ello.

—Jo6venes buscadores, el maestro quiere que a partir de ahora avancen

con los ojos cerrados, y se apoyen de sus otros sentidos para llegar.

—;Esta hablando en serio? —se quejo el principe.

—Solo los que estén preparados para la sabiduria podran lograrlo, prin-
cipe —le respondi6 Caleb, y en realidad, el reto era para él y para mi, porque
Dalila no contaba con el sentido de la vista, y me parecié emocionante esa
experiencia. Guardé la camara en mi bolso y cerré los ojos. No puedo mentir
y decir que no estaba dudoso, pero mientras avanzabamos —en mi caso de

. 244 > forma lenta y torpe— Caleb volvi6 a dirigirse a nosotros:



—Sientan la tierra bajo sus pies —susurr6—: Cada paso es una cone-
xién con la madre naturaleza que nos guia hacia la esencia de nuestro ser.
A medida que avanzabamos el primer aprendiz describia el entorno
con palabras que pintaban imagenes en nosotros y nos hacian conseguir

el equilibrio y seguir las pistas hacia el destino, sin tropezar.

—Escuchen los susurros del viento, en el abrazo del sol esta el puente
hacia la tierra que fecunda donde pasaremos los proximos dias. La alqui-
mia espiritual es ver mas alld de lo visible, es percibir con el alma —nos
dijo el primer aprendiz y supe que esas palabras eran del maestro. Ahi

descubri que el maestro y los aprendices..., eran uno solo.

Mientras avanzaba, senti que alguien tropezé tras de mi y detuve el
paso. Sin abrir los ojos, me lancé en la tierra en bisqueda de la persona.
Al no conseguirlo senti frustracion, pero respiré profundo. Me conecté
con el silencio y alli estuvo, percibi los movimientos en la grama y con-
segui a la doctora, algo me lo dijo. Ella ni siquiera pidi6 ayuda. Pero me
abrazo y senti su frustracion; pude sentir su sufrimiento. La ayudé a le-
vantarse y seguimos caminando juntos para alcanzar al resto.

—La claridad nunca ha dependido de los ojos, sino de nuestra

conexion interna. Confien en su intuicién y dejen que el alma les guie

—proclamo otra voz diferente a la de Caleb.

Dalila y yo estuvimos apoyandonos durante nuestro trayecto, y poco a
poco senti una mayor conexion con lo que me rodeaba. La doctora soltd
mi brazo luego de la primera hora y me alegré de saber que habia reco-
brado su seguridad. De pronto, en ese bosque, con los ojos cerrados y mi
corazén abierto, fui descubriendo la riqueza de la experiencia sensorial
que ofrecia la naturaleza y que nunca antes habia valorado. Cuando por
fin llegamos y nos pidieron abrir los ojos, mi mirada se encontré con la
del gran maestro Alistair, y ¢l me sonrid.

—Recordad: la vision verdadera proviene de la conexién con uno
mismo y con el mundo que nos rodea, ahora, depende de ustedes
mantener abiertos los ojos de su alma —dijo el gran maestro Alistair con
una voz ronca y potente. Detrds de él una manada de pajaros adorn el
cielo—: En la conexién con la tierra y entre nosotros, en esa union reside

la verdadera fuerza.
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Fue todo tan rapido, y te escuché llorar, pero no podia abrazarte. Por
mas que trataba de llegar a ti, no era posible. Gritabas y abrazabas
mi cuerpo, y lo que mds deseaba era poder calmar tu dolor. Pero
todo era confuso para mi, y verte tan triste fue lo mas frustrante.
Una necesidad de cuidarte llen6é mi pecho, y aun asi tenia que irme,

aunque no quisiera dejarte.

Mientras me iba alejando, una parte de mi se quedaba a tu lado.
De pronto, ya no podia verte, pero sentia tu dolor convertido en
rabia. Estabas arrasando con todo y gritando que volviera, pero yo
no podia regresar. Nunca hubiese escogido dejarte, pero mi tiempo
habia culminado. No solo fue doloroso para ti, también sufri con
nuestra despedida. Ya mis lagrimas no salian, y mi cuerpo tenia
otra forma, pero mi corazén seguia latiendo de amor por ti y por
todas las personas que iba dejando atras, y que no volveria a ver
por mucho tiempo. Pero especialmente por ti. Tu dolor era mi
dolor, y mi esencia seguia volando, mientras me resistia tratando de

quedarme a tu lado.

Cuando llegué al sitio mas lindo del mundo, el dolor que sentia
ya no estaba alli porque llego6 el entendimiento. Supe que era una

despedida temporal, y que ti también lograrias superarlo.

Poco a poco, una sensacién de paz llend mi espiritu, y ya no habian
preocupaciones ni cansancio. Pero no puedo contarte mas. Solo
puedo decirte que mi suefio es que vuelvas a ser feliz, y que tengas
por seguro que siempre estoy cuidando de ti; nos volveremos a

encontrar.




ME DESPERTE BUSCANDOTE - NICK Z

—Desde que moriste parezco un loco hablandole a las cenizas,
pensando que en ellas estas tu. Me fui muy lejos tratando de encon-
trarme, y no sé si consiga el camino de regreso a mi, porque siempre
vuelve el dolor de tu ausencia —hablé hacia el cielo, hacia el frasco
con sus cenizas, y hacia todas las direcciones.

—Si enciendes la chispa que hay dentro de ti, siempre podras

volver a reencontrarte.

—Esto no es real.

—Es tan real como ta quieras que sea, ;0 ya dejaste de reconocer
mi voz?

—3Coémo es pos...?

—En la vida casi nunca conseguiras los como —me interrumpio
la voz y agregéo—: Ponte a pensar, ;cOmo es que existimos entre tanta
grandeza? Sobre tu cabeza hay mas estrellas de las que podrias con-
tar, estas en un planeta donde viven millones de humanos y afuera
existen mds planetas de los que se pueden contabilizar. ; Qué impor-
ta el como, Nick? Importa mas el por qué, y la respuesta no es una,
son infinitas y dependen de ti. Asi que aprovéchame y tengamos esa
conversacidon que tanto anhelas.

—;Por qué te fuiste?

—Porque mi tiempo en la Tierra termind.

—No pensaste en mi ni en lo que doleria.




—No somos los que escogemos cuando partir, Nicki. O al
menos, no del todo. Y solo hablas de ti y de lo que sucede contigo,
pero... ;crees que fue facil para mi irme y saber que no te volveria a

ver, o a tu hermana?

No supe qué responderle. Me sentia enfadado, y al mismo tiem-
po, una parte de mi sentia felicidad al escuchar su voz. Pero mi
frustracion, las ganas de decirle tanto y la sensaciéon de que tenia

poco tiempo, fueron ganando terreno y las lagrimas me inundaron.

—NicKki..., solo me fui fisicamente, pero estoy contigo en cada
paso. He estado viéndote crecer, superar obstaculos, perder el
miedo a conocerte, cuidar de Emma, pero sobre todo, y lo mas

importante, te he visto cuidar de ti, pequefio.

—iNo creo lograrlo! No creo que pueda hacer lo que tu hiciste

conmigo. Ni siquiera sé quién soy cuando no estas.

—El primer paso para conocerse es estar perdido. Tenias razon
cuando decias que el viaje no lo iba a curar todo, porque no se trata
de un solo viaje, sino de cientos de ellos, y muchos de esos viajes
ocurren en tu dia a dia. Aun asi apostaste, Nicki. Saliste de tu encie-
rro, saliste del confort y de la autolamentacion para irte lejos, y aqui

estamos, me tienes contigo.
—No te tengo.

—Mira con tu corazén y entenderas que estoy contigo como el
primer dia cuando a tu madre le dio depresion posparto y te dejo a
mi lado. Estoy contigo como el primer dia que me dijiste mama y la
muerte no nos va a quitar la conexién. La muerte no va a impedir
que me sienta orgullosa de ti en cada aspecto, muchacho. Ta siem-

pre serds mi gran amor.

De pronto, ya no estdbamos frente a la fogata, ya no estaba
el cielo estrellado. Estabamos acostados en el pasto y se habia
hecho de dia. Con el sol radiante iluminando mi cara me volteé
a ver si era cierto, y la encontré alli. Tenia la camisa de botones
azules, su favorita, esa que le regalé cuando cumplié setenta.

Se veia hermosa.
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—;Estoy sofiando?
—;Y qué son los suefios sino un fragmento mas de la ambigua

realidad?

—No quiero que te vayas.

—Todos nos vamos.

—Pero td no.

—Ya me fui, Nicki. Ta también te fuiste, pero sigues viviendo.
Te fuiste del vacio para encontrar la parte de ti que huyo, pero ya
no huyes del dolor, ahora lo sientes desde adentro y lo iluminas con
tu chispa, esa que estara cuando las luces estén apagadas, cuando
el sol no sea radiante, y cuando nadie mas esté. Siempre te tendras
a ti mismo.

—Lo que mas deseo es abrazarte, pero me da miedo que al
hacerlo, te disuelvas y no pueda volver a ver tus ojos.

—Durante este viaje te hiciste amigo de tus miedos, pero la de-
cision es tuya. Puedes arriesgarte, aunque pierdas, o ser cauteloso y

no hacerlo, quedandote solo con lo que tienes ahora.

—;Y si no puedo con todo lo que viene después de ti?

—;Qué es poder sino una sucesién de intentos y de fracasos
que se convirtieron en un intento mas? Habra dias dificiles, que-
rras rendirte, golpearas tu almohada y la presion sera tanta que tu
mente te dird que no estas preparado, pero es solo una parte de ti,
porque las otras te diran que sigas, y al final seguiras, porque tu
siempre lo haces.

—;Y si me canso y no soy lo que pensabas? ;Y si no lleno tus

expectativas?

—Esta bien cansarse. Te mentirdn diciéndote que debes triunfar

en todo, pero la vida no es solo eso. No puedes vivir tratando de

! hacer algo que no quieres por llenar mis expectativas ni las de otros.
‘ Si algo no te hace bien, y necesitas retirarte y seguir otro rumbo,
: jentonces hazlo! Hazlo, Nicki. Porque en esta vida es a ti a quien
debes ser leal y ten por seguro que, en cualquier caso, yo estaré

orgullosa de ti. Estaré amandote siempre, y estaré siguiendo tus

pasos desde un rincén en el universo hasta volvernos a encontrar.

o



(,w Tormenta pagara

Me volteé hacia ella y la abracé. La abracé tanto pensando que
se disolveria, pero el abrazo duré mas de lo esperado. Lloré en su
pecho y sostuvo mi cara entre sus manos. Bes6 mi mejilla, luego mi
nariz y después mi frente, haciéndome sentir en la gloria, antes de

susurrarme con toda la dulzura del mundo:

—Te arriesgaste a abrazarme, le ganaste a tu miedo, y de eso se
trata la vida. Me alegra que hayas sido valiente, porque es mejor
vivir y que termine, a luego arrepentirte de no haber vivido nada
por miedo a que pudiera terminar. Te amo y te amaré siempre, y
aunque me seguiras echando de menos, poco a poco llegara la calma
y tu corazén conseguira paz. Tu mundo seguira funcionado sin mi.
Puedes ver mis fotos cuando me extranes, o hablarle a las cenizas
que trajiste a este viaje, pero recuerda que mi cuerpo ya no yace alli.
Mi cuerpo es polvo de estrellas y mi alma esta en otro lugar, aunque
hoy haya decidido estar aqui, contigo. No te diré que no llores, pero
no te reproches, fuiste la persona que mas me hizo feliz. Ahora solo
recuerda que seguiré aqui, que puedes visitarme observando las es-
trellas, o bailando tango con alguien especial, pues seguiré contigo
observando como te arriesgas. Pase lo que pase, si escuchas con tu

corazoOn..., encontraras mi voz.
Abri los ojos y mi abuela no estaba.

Me cost6 adaptarme a la realidad, pero observé al maestro
sentado frente a mi y cai en cuenta de que solo habia sido un suefio.
A mi lado estaba el principe Ezra, el aprendiz Caleb y la doctora
Dalila. Todos nos encontrabamos sobre una gran roca, internos en
el bosque. Entonces recordé que nos habian dado las instrucciones
para la meditacion, pero yo habia fallado en mi intento. Me habia
quedado dormido y habia terminado teniendo el sueiio mas hermoso

de todos con mi abuela. Aunque hubiese querido que fuera real.

Enseguida, Caleb nos indic6 que todavia faltaba parte del trayecto

y debiamos avanzar un poco mds, esta vez con los ojos abiertos.




/Pam/ la perssna

Durante mas de veinte afios te vi levantarte a diario y salir a trabajar
para que no me faltara nada. Te observé sonreir, aunque por dentro tu
alma lloraba. Atravesaste miles de tormentas, pero nunca dejaste que yo
me mojara. Te enfrentaste a la tempestad para mantenerme célido. De-
jaste de comer para que yo no durmiera con el estdbmago vacio. Llegabas
cansada después de varios turnos en diferentes trabajos, pero siempre

tuviste tiempo para jugar conmigo.

Me inventaste un mundo en donde todo era color rosa, y protegiste
mi inocencia de los monstruos del exterior. Conseguiste que en cada
Navidad, Santa llegara a casa. Y aun cuando habia otras prioridades, tu
prioridad siempre fue hacerme feliz. Sé que los problemas existian, pero
yo era un nino, y fue después de un tiempo que supe lo valiente que fuiste

por mi y por nosotros.

Te acostabas exhausta, pero despertabas con alegria para llevarme a la
escuela y no dejabas de repetirme que podia cambiar el mundo, que era

talentoso, inteligente y especial.

Cuando todo se vino abajo y no habia suficiente dinero, vendiste tus
objetos preciados y me pagaste la matricula. Dijiste que eso era mi futu-
ro, y que mi futuro valia mas que cualquier cosa material que tuvieras.

Me criaste enseiandome que nada es imposible, que el amor es la ener-

gia mds poderosa que tenemos, y que el odio nos va deteriorando poco
a poco. Me ensefaste que ningun trabajo es indigno, y te vi florecer y

alcanzar estabilidad econémica, pero sobre todo: mental.

F sgdafa: Si sobrevivi a la tormenta, fue porque tus enseflanzas estu-
vieron conmigo, recordindome que los momentos dificiles representan
una leccion mas en el libro de la vida. Y cada vez que alguien me dice que

NO, te recuerdo a ti luchando por mi y enseidandome todos los dias que

el SI que necesito solo puedo otorgarmelo yo mismo.

Gracias. Gracias por enseflarme a ser quien soy.
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No sé si tendré los resultados que espero,

no sé si las oportunidades vendran,

pero hoy mds que nunca, estoy seguro de mi,

de los intentos que haré y de que puedo seguir adelante

a pesar de las heridas, de los fracasos y del dolor.

No sé cuando alcanzaré todos mis suefios,

pero ahora sé que el recorrido es tan importante
como la recompensa de llegar a la meta.

Y no merece la pena olvidarme de vivir,

solo por obsesionarme por llegar mas rapido,

sin siquiera disfrutar del proceso.
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EL MONJE DE LIRA - NICK Z
Pa 39 de Vigie

Cuando llegamos al sitio donde nos quedariamos, el aprendiz Caleb
sefialé unas escaleras empinadas. Las subimos en silencio hasta llegar a
la cima y atravesar un arco que daba la impresiéon de una puerta al cielo.
Desde alli vislumbramos una cascada que descendia con gracia entre las
rocas centellantes, y alrededor de ella nos sorprendié un valle frondoso
lleno de mariposas de diferentes colores. El agua, como un flujo de ener-
gia divina, se deslizaba suavemente sobre las piedras, mientras los detellos
del sol hacian un espectaculo visual impresionante. Las rocas, imbuidas
de una luz magica, parecian ser los verdaderos guardianes del secreto de
la sabiduria. Cada rincén estaba decorado por la magia natural, como
si la conexidn espiritual con la tierra hubiera tejido aquel lugar sagrado.

—Viajeros del camino, la alquimia de las emociones consiste en la
magia de tomar emociones negativas, trabajarlas y que te funcionen como
el combustible que te lleve hacia algo mejor. Como sufrir una pérdida
dolorosa, y dejarte guiar por el dolor para emprender un viaje a lo mas
profundo de ti y regresar renovado, sabiendo que lo que has aprendido te
servira para ayudar a otros —explic6 Caleb, antes de organizarnos para

la primera meditacion.

No tuvimos descanso y nos sentamos a meditar durante todo el pri-
mer dia y la primera noche. No comimos nada y solo nos dieron una
oportunidad para hidratarnos. No se armaron carpas, y nos explicaron

que no veniamos a dormir sino a conectarnos con el maestro.

En la primera meditacion nos sentamos alli con los ojos cerrados y, en
mi caso, me dejé llevar por el sonido del agua, por el canto de los pajaros
y por la energia del sol. Ni siquiera sé cuaindo me quedé dormido, pero
tuve el suefio mas real y hermoso de mi vida. Sofié que abrazaba a mi
abuela, y aunque no logré mi objetivo de meditar, no me import¢ fallar

cuando la recompensa fue encontrarmela en mis suefios.

Sobre las tres de la madrugada seguiamos meditando, alli, en medio
del bosque, en la cima de la cascada como si el reloj se hubiese paralizado.

Podiamos sentir el viento, la musica hecha por el agua cayendo, los ani-




males nocturnos y las hojas de los arboles. Me senti parte de la orquesta
del universo y no necesité comida. Ninguno de nosotros la necesit6. No
hacia falta nada mds. Por ese instante senti que lo tenia todo. No habia
pérdidas ni carencias, y cualquier dolor fluia con la corriente hasta con-
seguir la calma. Respiré profundo y recordé a mi hermana, nuestros mo-
mentos juntos y los motivos que tenia para volver. Por primera vez no se

trataba de mi pasado, sino del presente que todavia tenia.

—El maestro desea conocer por qué razon requieren el secreto de la
sabiduria. Aunque ¢l ya lo sabe, quiere escucharlo de ustedes. Principe

Ezra, sera usted el primero en contestar.

El principe se levanté y dio dos pasos al frente. Solo estabamos él,

Caleb, la doctora, el monje Alistair y yo.

—Mi padre, el noble rey, languidece en la enfermedad, y yo, su legitimo
heredero, estoy préximo a portar el fardo de la corona. Es imperativo
que adquiera la sabiduria oculta, pues mi misién es trascendental y
no es comparable con ninguna. Mi reino es una potencia mundial y
tengo la mision de unir las tierras divididas, erradicando las barreras
que fragmentan nuestro planeta y las fronteras que separan a nuestros
subditos. Mi ambicién no reside en la mera vanidad, sino en la encomiable
empresa de erigir un lazo que fusione a las naciones, forjando una era de
unidad entre los pueblos. En ello radica mi deseo de ser el custodio de

tan preciado secreto.

El principe se sentd con solemnidad y el viento se movié con mas

temple, mientras Caleb le daba el turno a la doctora Dalila.

—Creci en el seno de un monasterio y fui voluntaria desde que
tengo uso de razén. Me sumergi en el estudio de la medicina durante
mads de una década y media, participando activamente en programas de
apoyo. Desde mi investidura como médica, contribui incansablemente al
servicio del Estado en cada conflicto bélico. He estado sirviendo en cada
zona de ataque, he salvado nifios recien nacidos, y los he visto morir.
He salvado militares, y civiles, operando en la calle y entregando todo
de mi. Mi existencia se ha tejido con el propoésito de salvar otras vidas,
aunque la mia corra peligro, y en una de esas ocasiones, fui victima de

una explosion que me arrebatd la visién. El Estado me indemnizé y

i, wa [



puedo vivir sin trabajar por el resto de mis dias, pero no es lo que deseo.
La imposibilidad de socorrer, de rescatar, de contribuir... me devora
internamente y necesito el secreto de la sabiduria para conseguir otras
formas de seguir ayudando. Si no puedo servir a otros en la tierra, ;qué
proposito alberga mi existencia? —su voz quebrantada parecié apagarse
con las dltimas palabras, dejando un eco melancélico en el aire, al tiempo
que la llovizna comenz6 a caer.

Asi, entre la oscuridad creciente y la atmdsfera de tristeza, fue mi
turno de hablar.

Me puse de pie y respiré profundo llenindome de valor.

—No soy el indicado para obtener la sabiduria. Estoy aqui siguiendo
las pistas que hay dentro de un cofre que heredé de mi abuela y su gran
amor. Ellos, en uno de sus viajes a la montaiia, se encontraron con un
monje y les entregé6 el cofre con la pagina perdida de la sabiduria y el
mapa de un gran viaje. La pagina estaba borrada y la recompensa del
trayecto era el secreto, pero ahora entiendo que no es cierto. Sali de casa
destrozado por la muerte de mi abuela, y porque mi novia me engafiaba
con mi amigo. Viajé buscando recuperarme del dolor y en el viaje conse-
gui mas de lo que esperaba: me encontré a mi mismo y eso es mas valioso
que cualquier otra verdad —fui sincero y volvi a sentarme en medio de

ese bosque enigmatico.

—Hemos tenido suficiente por hoy —dijo el primer aprendiz—:
Nuestro proximo encuentro serd mafiana, y el maestro decidira quién de
ustedes es el designado para obtener el conocimiento oculto, que como

un faro, guiard su camino hacia la iluminacién.

El resto de la noche disfruté de mi soledad en medio de la grandeza
de la naturaleza. Las ramas de los drboles se movian como si estuvieran
sincronizadas, la luna era la principal espectadora, y viendo al cielo me
topé con una estrella fugaz. Deseé que ellos consiguieran sentirse en paz,
incluso si no eran los elegidos por el maestro. Yo ya me sentia victorioso.
Estaba alli en una noche magica, en un lugar que parecia un paraiso uté-
pico, y era parte del agua, de la noche, del todo. En ese instante solo pude
agradecer haber sido elegido para esa experiencia. Mi abuela, después
de irse, me habia dado el regalo mas grande del mundo. Uno que no se
podia comprar con dinero. Ella me habia dado un boleto hacia la gran

aventura: el despertar personal.
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Durante mucho tiempo llegaste para atormentarme, hasta
un punto en el que me robabas la paz. Hoy quiero decirte,
que poco a poco voy perdiendo el miedo. Sé que en algun

momento podrias regresar, pero ahora veo la pérdida como

algo natural, como algo necesario.

He aprendido que no puedo aferrarme a lo que me hace
dano por temor a lo que vendra después. La vida esta llena
de cambios y algunas veces, esos cambios implican pérdidas,
pero no puedo resistirme. No puedo evitar situaciones dificiles

por miedo a lo que pueda suceder.

Ahora sé que en la medida que pierda el temor a perder,
mas libre y pleno seré. Sin aferrarme a dolores eternos por
circunstancias que no puedo cambiar. Sin quedarme donde
no soy valorado por miedo a dejar ir y perder aquello que
me hace sentir seguro. Ahora sé que la vida es un constante
acto de desprendimiento y transformacién. Ahora sé que
todo tiene un ciclo, que los apegos matan y los temores nos
estancan, que aprender a alejarse es tan importante como
aprender a quedarse. Que el amor no solo se demuestra al
seguir intentandolo, sino teniendo el valor de irse. Y que lo

que crees que perdiste, tal vez nunca fue tuyo.
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Asi que vive Sin eSperar el gvturo,
Sin llorar tanto por el paSado.
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Y UN DIA TE VAS SINTIENDO MEJOR. ESTAS
TRANQUILO, MENOS IMPACIENTE Y MASs
COMPLETO. NO ESTAS LIBRE DE TRISTEZAS, PERO
YA DESCUBRISTE QUE AUNQUE LA TORMENTA
OSCUREZCA EL CIELO, TAMBIEN SIRVE PARA.
MOTIVARTE A ENCENDER LA LUZ QUE LLEVAS POR
DENTRO. ESTAS ENTENDIENDO QUE LAS ALAS SE
FORTALECEN NO SOLO CUANDO VOLAMOS CON
VIENTO A FAVOR, SINO CUANDO RESISTIMOS
FUERTES VIENTOS EN CONTRA.
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Bajo la luz del amanecer, nos sentamos frente a un imponente arbol
centenario. El monje Alistair estaba esperandonos con los ojos cerrados y

el rostro sereno en medio de una de sus meditaciones.

—Llegd el momento de la segunda pregunta. El maestro desea saber
qué los hace merecedores del conocimiento y por qué debe escogerlos
por sobre los demdas —pregunté Caleb y el principe Ezra se levantd con

autoridad, y sin esperar que lo llamaran, se apresur6 a contestar.

—En primer lugar, consideremos a una doctora cuya existencia ha
sido consagrada a la benevolencia, pero por infortunio del destino,
quedo ciega. ;Qué destino aguarda a la revelacion de la sabiduria cuando
no puede sostenerse por si misma? Aunque dedic6 su vida al servicio
altruista, le falt6 autodiscernimiento. ;Cémo puede merecer la sabiduria
cuando ni siquiera puede descifrar su propio destino con la oscuridad
que la envuelve? En segundo lugar, tenemos a este joven —me hablo
directamente—: ;Tu abuela tenia mas de setenta afios?

Asenti y él me miré con la solemnidad de un monarca.

—;Te sumiste en un dolor profundo, incapaz de comprender algo
tan légico como la inevitabilidad de la vejez? ;Cémo confiar en alguien
que no pudo con algo tan fundamental? —pregunté mirando hacia el
maestro—: Un alma que no puede afrontar dolores insignificantes no
merece la recompensa que otorga la sabiduria. No fue capaz de superar la
traicion juvenil y la muerte anunciada, ;por qué seria el elegido? Y usted,
honorable doctora —se dirigi6é a ella—: ;Fue capaz de brindar ayuda
desmedida, pero no de salvarse a si misma? Le falta la sabiduria para velar
por su interior y de este modo, no podra custodiar el mundo. Admiro su
antigua labor y pretendo ofrecerle una indemnizacién en oro por ello,
solo si abandona ahora mismo su deseo al saber y a esta contienda.

La doctora negd con la cabeza rechazando su oferta.

—Saber perder también es de sabios, doctora, y mas si en la pérdida

también se gana. Mi deseo es gobernar mediante la justicia y la sabiduria




puede otorgarmelo. Pienso utilizar el conocimiento para edificar un
mundo regido por la verdad que estoy preparado para conocer. Como
principe destinado a reinar, estoy en el umbral de liderar una nacién. Mi
preparacion es innegable. Poseo la vision y la destreza para mejorar y unir
el mundo. La grandeza de mi mision supera con creces las aspiraciones de

ustedes. El secreto de la sabiduria, sin duda, me debe ser otorgado a mi.

El principe Ezra se acomodé nuevamente sobre las raices del arbol
con la altivez y elegancia que lo caracterizaban, mientras la doctora se

levanté a exponer.

—Principe Ezra, vuestro juicio resuena con verdad. En mi ceguera,
admito mi repentina inutilidad. Si el secreto de la sabiduria no me es
concedido y no logro hallar como proseguir con mi labor de ayudar,
escogeré la muerte antes que sobrevivir en la sombra de la ineficacia.
Mi vocaciodn, ejercida con maestria como cirujana, ahora me relega a la
marginalidad laboral. Mi deseo radica en descubrir cémo puedo continuar
siendo util, persistiendo en mi afan de mejorar el mundo hasta el dltimo
dia de mi vida, pero hay algo que puedo asegurar... Asevero frente al
gran maestro, que he contribuido a preservar mas vidas como una simple
mortal que las que el principe ha podido rescatar con su ostentoso poder.
Pueden confiar en que, de poseer el secreto de la sabiduria, lo destinaria
a un fin noble. En cambio, ;como sabemos que el principe no se dejara
seducir por los vicios inherentes al poder cuando acaba de intentar
sobornarme? —pregunt6é molesta, y cuando intent6 sentarse, Caleb le

ofreci6 ayuda, pero la doctora Dalila se negd a recibirla.

El principe se notaba obstinado, la tension entre ambos era palpable,
como si estuvieran dispuestos a llegar a las ultimas consecuencias por
ganar el secreto de la sabiduria. Me concentré tanto en ellos, que fue
Caleb quien tuvo que recordarme que era mi turno de hablar. Al principio
estaba nervioso, pero aclaré mi garganta, dejé de pensarlo y me limité a

ser sincero y explicar lo que vivi, rompiendo el momento tenso.

—Hice el viaje con la intencién de sobreponerme de una pérdida,
y consegui que nada estaba perdido. El principe dicta que mi dolor es
insignificante, pero mi dolor fue tan grande que me hizo renacer. Antes
carecia de fe, y ahora sé que estar vivos es un milagro. Antes pensaba que
no podia seguir sin mi abuela, y ahora sé que mi abuela sigue conmigo. Por

eso, seria egoista querer el secreto de la sabiduria, cuando ya he aprendido




lo suficiente y puedo seguir aprendiendo por mi cuenta. Siendo sincero,
si tuviera el poder de elegir quién merece el conocimiento, escogeria a la
doctora, porque no quiere la sabiduria para un fin personal, al contrario,
su mayor deseo es ayudar. Ella pudo haber aceptado la indeminizacién
del futuro rey, pero lo rechazoé fiel a su deseo de seguir trabajando por los
demas y eso es admirable. Por otra parte, también escogeria al principe,
porque entiendo la presidon que tiene en sus manos. Y si con esa sabiduria
podra ayudar a miles de millones de personas, y usarla para construir
puentes donde ahora hay fronteras, entonces merece tenerlo. De entre
ellos, yo soy el que menos lo requiere y ya me siento ganador al poder

haber tenido este viaje lleno de experiencias transformadoras.
Volvi a sentarme ansioso, por conocer quién de ellos seria el elegido.

—Cierren los ojos y ponganse de pie solo cuando el maestro los llame

por su nombre —indicé Caleb dejandonos solos con el monje.

Por unos minutos que me parecieron eternos, estuvimos en silencio,
hasta que la voz del maestro llen el espacio con una potencia que resoné
en cada rincén, dejandome maravillado por la profundidad y autoridad

que emano de sus palabras.

—Viajero Ezra, principe dorado, hijo del rey Lessath, cuidador de
los mares y buscador eterno de la paz. Ha desestimado el sufrimiento
ajeno utilizando palabras para menospreciar como lo hizo con la viajera
Dalila, sin comprender que somos mas que los sentidos que nos han sido
otorgados. Existen formas diversas de percibir y la vision va mas alla de
los ojos. También ha criticado al joven viajero por el tamafio de su dolor,
sin saber que ningun sufrimiento es comparativo. Hoy no se trata de
quién sufre mds, sino de quién estd listo para recibir el conocimiento.
Usted no es el elegido porque aquel que todavia no comprende que no
es superior por su posicion, posesiones o poder, se halla distante del
gran secreto del saber. La sabiduria y el ego no son aliados afines. Hoy,
estimado principe, usted no ha venido con nosotros; en este viaje, su ego

ha sido nuestro acompaiiante.
—No —objetd el principe—. Le juro que se equivoca, gran maestro.

—Puedo vislumbrar buenas intenciones en su ser, pero si avanza
arrasando a otros en busca de su beneficio, no es digno de la sabiduria.

Ha heredado la monarquia, le corresponde liderar, pero el poder absoluto




siempre corrompe, especialmente cuando cae en manos que no estan
preparadas, y usted no lo esta, pero le invito a quedarse con nosotros.
La familia de Lira lo guiard en el arte de la alquimia emocional y lo
preparard en su proposito. Cuando esté listo, sabré que no le confio el
poder de destruir el mundo, sino de contribuir a mejorarlo. Ahora, puede

retirarse.

Para mi sorpresa, el principe no objet6 el veredicto y se alejé de noso-
tros, mientras el canto de los pajaros se convirtié en una sinfonia delicada
que fue flotando en el aire creando una atmosfera celestial y de paz. La
voz del maestro Alistar sobresalia en esa orquesta natural, como si pu-

diese, con sus palabras, sorprender a la naturaleza y dirigir todo aquello.

—Viajera Dalila Altaluz, cuidadora de los humanos, designada al pro-
posito de ayudar. Ha ofrendado su existencia para salvar vidas, pero en
ese sendero se ha extraviado a si misma. Ahora debe socorrerse a usted,
no a otros. Ha dejado de ver con los ojos fisicos porque es tiempo de
mirar con los ojos del corazén. Hoy no le sera concedido el secreto de la
sabiduria, pero si la posibilidad de ser guiada hacia la luz. Por eso, quiero
designarla como una de mis primeras aprendices. Lo que le ha tomado
a otros afos de practica, te lo ofrezco de inmediato con la condicién de
quedarte un tiempo en nuestro bosque, donde le ensefiaremos a recobrar
la visién interior. Usted y el principe Ezra trabajaran juntos.

—;Por qué con él si no tenemos nada en comdn?

—Precisamente por eso. Usted no ha aprendido a amarse a si misma,
y el principe se ama en exceso. El se ahoga en su soberbia, y a usted se le
desborda la humildad. Viven en dos extremos que hay que conciliar para
estar en equilibro, y sé que este recorrido sera enriquecedor si aceptan
quedarse. Por ahora, ya se puede retirar —solté el maestro y la doctora

no se tomo el tiempo para pensarselo. Aceptd de inmediato la propuesta.

Una vez solos, el maestro me invité a acompaiiarlo y caminamos jun-
tos hacia el valle de las mariposas. Verlas fue impresionante, iban dejando
destellos de luz en el aire como pequeiias chispas de magia.

—Eres el elegido para escuchar el secreto.

—;Por qué yo, si ellos tienen razones mas poderosas?

—DPorque fuiste el tnico que hizo las paces con su interior. El unico

que pensé en quién de los tres podia usar el secreto para el bien comun,

pero la sabiduria esta al alcance de todos, y la pagina estd en blanco




porque nada esta escrito en nuestro destino. La sabiduria es un estado
consciente que se tiene que desbloquear. Ahora que sabes esto, antes de
continuar, puedes hacerme dos preguntas.

—sVolveré a encontrarme con mi abuela?

—Ya lo hiciste. Lo que creiste que habia sido solo un suefio, fue real.
Entraste en una meditacién profunda y descubriste que no se ha ido.

Puedes hablar con ella a través de Dios.

—Sobre eso —lo interrumpi, siendo sincero—: Todavia tengo dudas
con mis creencias y aunque sé que existe algo superior, no le tengo un

nombre. Nunca he sido religioso.

—Dios no necesita que lo llames Dios para existir, a El le basta que lo
sientas. No necesita adeptos, sino gente buena —pronunci6 y en sus ojos
destellaba la chispa de la experiencia—: Dios vive en ti, viajero. Ahora, te

queda una ultima pregunta.
—;Por qué hay una mariposa en la pagina perdida de la sabiduria?

—Esperaba que preguntaras eso —respondio y el surco de sus arrugas
decor6 su cara cuando me dedicé una sonrisa—: Hace mucho tiempo,
en un rincén magico de este bosque, vivia una oruga llamada Eos. En
su pequefio corazon, guardaba un suefio que parecia mds grande que
ella misma: el sueio de poder volar y convertirse en una mariposa. Una
parte de Eos creia que tenia un destino lleno de cambios extraordinarios,
pero la otra parte de ella, sentia que solo era una oruga y nada mas. Las
dos debatian a diario, y la que creia en sus suefios fue la que le insistio en
romper su capullo. Cuando estuvo a punto de hacerlo, la otra parte, llena
de miedo, la aferré al caparazén que conocia. Fue entonces, cuando una
sabia mariposa llamada Experiencia, le susurro: “Si no crees en tus suefios,
nunca te preparards para los cambios”. “La vida empieza cuando te atreves
y tienes fe”. Con el eco de sus palabras, la oruga comenz6 a abrir sus ojos
internos y comprendié que la transformacion requeria despedirse de la
seguridad de ser una oruga y comenzar su viaje.

—;Y logré hacerlo? —pregunté.

—Al llegar a la cima de una hoja elevada, se detuvo a contemplar el
sitio donde crecid, y pens6 que no era capaz, pero de nuevo, la mariposa
Experiencia, se poso a su lado y le hablo: “Si no crees en el poder de tus
alas, nunca dejards de ser oruga y no podrds volar”. Con un tltimo vis-

tazo, la oruga dejé atras sus miedos, rompi6 el capullo y se lanz¢ al aire.




—sPudo volar?

—Lo hizo —respondi6é sonriéndome—: Con cada aleteo, la oruga
transformada en mariposa hizo arte en el cielo con colores nunca antes
vistos, y la leyenda de la mariposa se convirtié en parte del secreto de
la sabiduria: Si no abandonas la comodidad, y no rompes los limites de lo
conocido, nunca podrds experimentar la verdadera belleza de vivir. Solo
aquellos dispuestos a desafiar su entorno y sus problemas, podrdn sentir
la magia de la transformacion, pero requiere paciencia. Asi como la oruga
con cada dia que pasaba se iba preparando, construyendo su capullo y
confiando que dentro de esa crisdlida se develaria su verdadera esencia, asi
mismo pasa con la vida. Querer conseguir los éxitos de inmediato es lo que
hace que los viajeros se desmotiven y dejen de intentarlo. Hay que confiar
en el proceso. Los suefios, cuando se trabajan con paciencia, perseverancia
y amor, se materializan tarde o temprano, pero el secreto es no comparar
tus logros con los de los demds —susurré el maestro con una cadencia que
resonaba como notas melddicas y una mariposa con alas de tonos iridis-
centes volo frente a nosotros. Extendi mi mano y se posé en ella.

—EI mayor conocimiento se halla en la capacidad de observar la vida
con los ojos despiertos.

La mariposa abrid sus alas con la gracia de la transformacion, y con
un vuelo elegante, ascendid hacia las alturas. El gran maestro cerr6 los
ojos y yo hice lo mismo, dejando que el viento acariciara mi rostro, y

agradeciendo ser merecedor de ese instante.

—El secreto de la sabiduria es como una mariposa, revela su belleza
a quienes tienen la paciencia de admirarla y la sensibilidad de dejarla ir;
pero solo reposa en aquellos dispuestos a apreciar su efimera presencia. Y
td, viajero, has enfrentado el miedo a la noche oscura y por eso eres quien

estd mereciéndose el amanecer.
Me quedé callado aprendiendo del maestro y valorando sus palabras.

—A partir de ahora no tengas miedo de volar nuevos cielos. Yo no soy
tu ultimo destino. Apenas estas descubriendo tus alas, y aunque parece
el final, te aseguro que el viaje apenas comienza. La hoja de la sabiduria
seguira en blanco, pero ya aprendiste el gran secreto y ya sabes que no
todo lo que parece vacio lo esta. Cuando tus ojos te fallen, usa la vision de
tu corazoén y te aseguro que conseguiras el camino. Fuiste el elegido y no
por mi. La sabiduria no puede otorgarse, sino que se consigue y ti, entre

todos, fuiste quien la hallo.







CUANDO MENOS LO ESPERAS.

VA CONCEDIENDOTE
DE FORMA GRADUAL
TODO LO QUE HAS PEDIDO

DESDE EL FONDO DE TU CORAZON.




DE VUELTA A CASA - NICK Z.
[Jespués del Vigje

W

Mientras conduzco de vuelta a casa, pongo la musica a todo volumen
y Rayo ladra emocionado, recordandome que la mejor decisién de mi
viaje fue ir a buscarlo. Bajo el vidrio para sentir el viento en mi cara, al
tiempo que canto a todo volumen sintiéndome vivo. Sintiendo que todo
sucedié por una razén y que fue perfecto. Observo por el retrovisor y
puedo ver a mi abuela sentada en el puesto trasero, bailando al ritmo de

la musica y sonriendo orgullosa de que lo haya logrado. Puedo sentir a

mi abuela mirandome como antes, bailando conmigo como cada vez que
ibamos a la tienda, poniamos rock, y ella agitaba su cabello cantando
a todo pulmoén. Canto mas fuerte porque le canto a la esperanza, a los
comienzos, a lo que vendra, a los préximos encuentros, y sobre todo, le
canto a mi vida y me canto a mi.

Manejo con la confianza de alguien que esta dispuesto a aprender de
todos los maestros que le presente la existencia. Acaricio a Rayo sabiendo
que serd mi compaiero de viaje y que viviremos cientos de aventuras.
Viajamos durante varios dias, y la soledad ya no me resulta insoportable.
Valoro el silencio, porque en él puedo hablar con mi interior. Valoro lo
efimero, porque en él descubro la belleza de lo transitorio. Ya no me
apego a los hubiera sido y disfruto lo que es. Admiro la persona en la

que me he convertido y no tengo pena de decirlo: estoy orgulloso de mi.

Mientras conduzco me repito que es el comienzo. Que este viaje lleg
a mi vida para ensefiarme que estar en movimiento también es una for-
ma de sanar. La tormenta me convirtié en esta nueva versién, una que
a pesar de estar rota, funciona mucho mejor que cuando estaba en su

version original.

Rayo y yo llegamos a casa a las 4:06 p.m. de un viernes. Quiero correr
a abrazar a mi hermana y abro la puerta cargado de la adrenalina que te
da reencontrarte con quien amas. Cuando entro, las luces estan apagadas,
y mi sorpresa es que al encenderlas encuentro mis fotografias pegadas

por todas las paredes de mi casa.




Los atardeceres que le regalaba a mi abuela decoran las paredes, inun-
dando cada espacio de la sala. También hay varias flechas con notas y
leo la primera: «No fui la mejor madre, pero ti si fuiste el mejor hijo. Le
regalaste la mejor vida a mi madre y aunque no supe cuidar de ti, estoy

orgullosa del hombre en el que te has convertido».

Avanzo hacia la siguiente nota y estd acompanada de una fotografia

de mi hermana en una presentacion de ballet.

«La forma en la que trabajas dia y noche para que tu hermana pueda

perseguir sus suefios, habla de ti, Nick».

Sigo avanzando hacia la siguiente fotografia, pero esa no fue tomada
por mi sino por mi madre. En ella estamos mi abuela y yo viendo peliculas

en el sofd, y yo estoy recostado de sus piernas. Tenia siete afos.

«Ustedes dos fueron los mejores complices, y aunque muchas veces senti
celos de la relacion que compartian, cada vez que los veia solo podia sonreir

al ver que se hacian tan felices mutuamente».

Los recuerdos van llenando mi mente. Somos mi abuela y yo haciendo
locuras, conquistando el mundo, somos nosotros, aunque no siga viva.

Voy a la nota nimero cuatro. El mensaje esta escrito con la letra de mi
hermana y tiene un dibujo hecho de palitos con una capa de superhéroe.
Arriba dice mi nombre y esta cogiendo la mano de otra mufiequita hecha
de palos, —pero mas pequefio— que dice Emma seguido de una nota
corta: «Ti eres mi superhéroe». Esas cuatro palabras son suficientes para
que las emociones que tengo a flor de piel se revuelvan en mi interior.
Rayo me lame la cara —porque no lo he bajado de mis brazos—, y ladra
como si estuviera tan emocionado como yo. Porque hoy niguna de mis
lagrimas es de tristeza.

Mi madre sale de la cocina y no lo pienso. Voy directo a abrazarla
porque nadie es perfecto. Porque yo también la necesito y porque todavia
estamos a tiempo.

—DPerdéname —oigo decir a mi madre que rompe en llanto y la abra-
zo con todas las ganas acumuladas de tantos afios.

—Te amo —salen de mi boca dos palabras que tenia guardadas en el
fondo de mi. Dos palabras que quise decirle muchas veces desde que era

un nifo. Porque es cierto. La amo. Siempre la he amado.




Y no sé por cuanto tiempo nos abrazamos, pero es el suficiente para
saber que el rencor que tenia dentro de mi ya no existe.

—sDodnde estd Emma? ;Estd durmiendo?

—Tu hermana estd en el parque. Desde que te fuiste, nuestra vecina
Sara la ha llevado a pasear y a sus clases de ballet. ;Sabias que la mejor
amiga de Emma es la hermana menor de Sara? Quisiera presentartela. Es
una buena chica. —Mi madre me habla de ella sin saber que no solo la
conozco, sino que no ha salido de mi mente durante las tltimas semanas.

Sonrio por inercia, pero no me da tiempo de decir nada. Rayo co-
mienza a ladrar como diciendo: «Aqui estoy... ;y mi bienvenida?». Mi
madre se derrite de amor y lo acaricia hasta que me lo llevo a buscar a mi

hermana. S¢é que lo amara tanto como yo.

Buscarlas no es dificil porque conozco el sitio favorito de Emma den-

tro del parque, y alli esta jugando con su amiga, mientras Sara las observa.

No me da tiempo de dar el factor sorpresa, porque Rayo deja de ser
paciente y corre hacia la caja de arena que esta cerca del tobogan. Emma
se enloquece cuando lo ve. Siempre ha querido un perro.

—Se llama Rayo —digo acercandome.

Se queda petrificada como si estuviera frente a un holograma. Ningu-

no de los dos dice nada hasta que se abalanza hacia mi y la abrazo fuerte.

—Te extrafié cada segundo, pero jconsegui el tesoro! —explico, y se-

falo al cachorrito, mientras ella me abraza y deja besos en mi mejilla.

—Nick me ha regalado un perrito —dice Emma con emocién—: jEs
parte de nuestra familia! Mi hermano consiguid su tesoro y lo ha traido a
casa para compartirlo conmigo. ;Se llama Rayo! —exclama, revolcandose

en la caja de arena con nuestro perrito, que le lame toda la cara.

—;Tuviste un gran viaje? —me pregunta Sara, parandose a mi lado.

—Fue un viaje dificil, pero emocionante —admito.

—«El éxito de todas las cosas radica en su dificultad» —responde ella,
citando a Alexandre Dumas.

—Por fin lo he entendido, Sara: «La tinica manera de lidiar con este
mundo sin libertad, es volverte tan absolutamente libre, que tu mera exis-
tencia sea un acto de rebelion» —cito a Albert Camus y ella sonrie.

—DMe alegra volver a verte, odioso.




—Igual a mi, fantasmita, pero ;cuanto tiempo falta?

—;Cudnto tiempo falta para qué?

—DPara que desaparezcas como sueles hacerlo —susurro con la sonrisa
de idiota tatuada, y al verla entiendo a Benedetti cuando escribié: «La
mitad de su belleza es su extrafia forma de pensar».

—Eres muy raro.

—Muchas gracias.

—DMe alegra que conozcas mis cumplidos, Nick. —Me guifia un ojo y
me descubro nervioso, como si fuera un nifo en su primera cita, con la
diferencia de que solo estoy teniendo una conversacion trivial con una
chica. Segundos después, estamos tendidos en la grama observando las
nubes, con nuestras hermanas y Rayo acostados con nosotros, en silencio.
Y justo ahora, entiendo el significado real de dejar ir para encontrar.

Dos horas después estamos de vuelta en casa.

Ya las nifias han entrado y nosotros seguimos en el portal.

—3Cdmo te sientes ahora, Nick?

—;En este instante?

—TJusto ahora.

—Justo ahora, contigo en frente, me siento como si hubiese consegui-
do el trébol de cuatro hojas.

—;Y eso qué significa para ti? —me pregunta.

—Significa que estas en mi lista de suefios por cumplir.

No responde con palabras, pero ninguno de los dos se mueve. Ella
deberia entrar y yo darme la vuelta y regresar a mi casa, pero sus ojos
abrazan a los mios y van danzando en medio de la imposibilidad. Por
unos segundos puedo sentir que nuestras almas se dicen mucho, a pesar
de estar en silencio. Y se van todas las prisas, porque solo queremos que-
darnos un poco mas, y es lo que hacemos, hasta que la bocina desespera-
da de un coche nos saca de nuestra propia realidad.

Han llegado a buscarla y pasa de largo para montarse con el chico de
cabello rojo, el que tiene toda la suerte del mundo por tener la oportuni-
dad de estar con ella.

Seré paciente. Porque nunca se llega tarde a un amor que naci6 para
ser tuyo. El tiene hoy su oportunidad, mientras yo, seguiré creciendo y

convirtiéndome en una mejor versiéon de mi mismo.
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Y ella estaba alli, en medio de los pensamientos de él.
Con miedo a abandonar algo que no habia empezado,

y con terror de quedarse donde no encontraba certezas.

Ella con miedo a enamorarse;
él con panico de volverse a entregar.
Ella pensaba que lo habia encontrado tarde.

El no se atrevié a demostrarle lo contrario.

Ella amaba lo que no podia decirle, como que
era lo ultimo que pensaba antes de irse a dormir.
El prefirié extraiiar lo que nunca tuvo,

a olvidarse de los miedos y dejarse llevar.

Nunca se dijeron: «Durante todo el dia te extrafié»,
pero si que se echaban de menos.
Ella pensaba que era su destino, pero que,

como todo en su vida, habia llegado a destiempo.

El tenia la certeza de que,
a medida que se alejaban,

una pequerfia parte de ellos,

los seguia acercando.




Se abrew log camines

He tomado muchos caminos, y todavia busco uno que me lleve a
encontrar el mio. No me rindo. Agradezco cada caida, pues mis
rodillas se han vuelto fuertes y mis pasos mds firmes. No sé hacia
donde me lleve la siguiente direccion, pero apenas es el inicio de

un nuevo comienzo.

Llego el momento de alzar vuelo. Ya no me conformo y ahora me
detengo a pensar antes de actuar. Soy paciente. No me desespero.
No tomo decisiones apresuradas. No me comparo, porque no soy

como nadie, mi tiempo es distinto y no tengo nada que demostrar.

A partir de ahora, sé que viene el mejor momento de mi vida. Lo
presiento. Lo atraigo. Lo decreto. Se siguen abriendo los caminos.
Aquello que sofié empieza a hacerse realidad. Me merezco el

éxito. Me merezco esta transformacion y estos cambios. Aquello

que quiero sucede. A partir de ahora, mi comienzo estd guiado

por la determinacion que tengo de que funcione.




NO IMPORTA

@B 0UE NO SEA ETERNO,
PERO QUE SEA REAL




LA MAGIA DE DEJAR IR

Ya ha pasado algin tiempo desde que te fuiste y hoy te suelto

con esperanza, porque entiendo que la vida continda, y que es

necesario dejarte ir.

Entiendo que fui afortunado por tenerte en mi vida, y que
no importa el tiempo, lo que importa es todo lo que vivimos

mientras durd.
Tt y yo vamos mas alla de las leyes fisicas.
Ta y yo seguimos juntos aunque no nos podamos ver.

Por ahora, te veré en mis suefios y te abrazaré fuerte por todo

lo que te extraifo.

Nuestra historia no se desvanece, pero hoy he vuelto a sonreir,
valorando el tiempo que vivimos juntos. Hoy me enfoco en
soltarte porque nunca fuiste mia. Ta eres del universo y yo tuve

la fortuna de poder compartir un breve espacio junto a ti.

No importa cuanto tiempo pase, nuestra historia siempre sera

capaz de hacerme sonreir.




CARTA A
MI NINO INTERIOR

Hoy quiero decirte algo que debi haberte dicho hace mucho
tiempo: perddn. Perdon por todas las veces en las que no cuidé
de ti. Por todas las veces en las que no te puse como mi prio-

ridad, y por cada vez que te hice creer que no eras suficiente.

Me disculpo por esos momentos en los que te pedi que te /
callaras, cuando querias expresar tus emociones. O cuando
te pedi que fueras fuerte, cuando necesitabas ser vulnerable.
Perdéname por no abrazar tu dolor y dejar que te lo tragaras.
Perddn por cada vez que permiti que el miedo me llevara por

caminos que no eran los mejores para ti.

Perdon por las ocasiones en las que permiti que nos
menospreciaran, esas en las que no defendi tus suenos y
aspiraciones. Perdoname porque no siempre estuve alli para
apoyarte, y durante mucho tiempo no confié en nosotros. Te
ignoré mientras corria tras las expectativas de los demas y las
responsabilidades del mundo adulto. No te protegi cuando

debi hacerlo.

A partir de hoy, prometo escucharte, cuidarte mejor y recor-

darte que eres suficiente tal como eres.

POSDATA: prometo que seré tu defensor, tu guia, pero sobre
todo, tu amigo. Nunca mas voy a descuidarte, ni hacer que
te sientas inseguro. Tampoco pondré en segundo plano tus
suefios. Vamos a trabajar juntos para convertirnos en una

mejor version.
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La valentia consiste en
escribir tu propia historia.
La sabiduria en tener
la autocritica suficiente
para leer lo escrito,

y decidir mejorarlo.
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EL FINAL DE UN DESTINO - NICK Z.

(Preseﬂfe

Me encuentro en el puente de los candados, ese que me parecia
ridiculo porque todos venian a jurarse amor y al rato terminaban.
Hoy me doy cuenta de que el amor si puede funcionar, que no es
tonto, que amar y pensar que sera eterno es algo posible, porque la

eternidad no se trata de tiempo, sino de significado.

La ultima vez que pisé este sitio lo hice con mi abuela, y ella
puso un candado de amor hacia ella misma. Ese dia me hablé de
la lealtad a nosotros, de hacerlo diferente y de no seguir al rebario.
Yo la miré con ternura, pero sin entenderla. Por fin entiendo sus
palabras, y quiero compartirlas contigo que me has acompafnado
durante este tiempo. El final de un destino es el comienzo de otro, y
alli es cuando te das cuenta de que te transformaste. Solo entonces
empiezas a entender que el amor no es para huir de tus carencias
ni para rellenar vacios, y por fin comprendes que tu compaiiia no
es soledad. Que puedes hablar con tu interior y puedes prometerte

amor sin que sea algo raro o tonto.

Hoy pongo un candado y prometo amarme, ser fiel a lo que soy,
no cambiar por otros, pero si explorar en mis defectos para mejo-
rarlos. Me hago la promesa de no estar con compaiiias vacias por
miedo a estar solo. He llegado lejos, pero es solo el principio. Ta
acompafaste mi instante y seguiremos juntos, estoy seguro de que
esta no es una despedida. Nos volveremos a encontrar en el siguien-

te viaje de la vida.

RECUERDA Las tormentas pueden derribar arboles, pero

nunca tu espiritu indomable.




HOY ME HICE UNA PROMESA DE AMOR
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Quiero que sepas que nos volveremos a encontrar. Estaré contigo en
los atardeceres, en la nostalgia, en la tormenta, y al final de ella. No
serd nuestro ultimo encuentro. Estaré contigo cuando tengas miedo,
porque entonces recordards el viaje que hicimos juntos. Recordards que
es igual al proceso de una semilla, que, al germinar, enfrenta el temor
de dejar atrds su forma original para dar paso a la planta que serd.
En ese momento, el miedo al cambio se convertird en tu tormenta.
Recordards a esa oruga que hoy es una hermosa mariposa. Recordards

al leén que siguié adelante porque supero sus miedos.

Cuando necesites con toda tu alma el secreto de la sabiduria,
entonces recordards esa hoja en blanco y el poder que hay en tu corazon.
Recordards la luz que tienes dentro, que en ocasiones se apaga, pero

que solo tu tienes el don de encender.

Cuando los problemas te invadan y no veas el amanecer, recordards
la tormenta y que lograste salir de ella. Recordards que el bien y el mal
siempre han existido, y que se trata de prevalecer ante las tentaciones

y decidir lo que creas correcto.

Cuando te sientas impaciente, recordards la historia del bambui
gigante y prevalecerd tu confianza ante la frustracion, porque algunos
crecimientos son silenciosos, y eso no significa que no estén pasando.
Tu grandeza va mds alld de lo que ves a simple vista, y tu crecimiento

existe, aunque no lo puedas ver.

KP%A“T“” Es tu turno de llenar la hoja en blanco y escribir eso que
siempre has querido decirte. Te corresponde hacer el final de este libro
con una carta a ti mismo. Recordando que cada final es un nuevo

comienzo y que un dia nos volveremos a encontrar.
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A mi madre que me cuida desde el cielo, y que nunca me ha soltado, que
siempre ha estado alli incluso en mis momentos mds oscuros. A mis hijos,
Alana y Liam, que se convirtieron en mi motivaciéon mds grande, y en la luz
de mi vida. A ellos, quiero que nunca olviden que, aunque estén perdidos,
siempre podrdn encontrar el camino para reencontrarse. Por mds dificil que
parezca, por mds intentos fallidos, no importa cudnto se tarden, lo importante
es disfrutar del camino y agradecer las pequeiias cosas. A veces no sucede de
inmediato, otras no sucede como imaginamos, pero... el destino tiene prepa-
rado algo mejor. Cuando lean esto, no desistan. Hay sorpresas escondidas
después del fracaso para aquellos que no dejan el camino a la mitad. Los amo

infinitamente, gracias por cambiarme la vida.

También se los dedico a ustedes, a mis lectores que me han acompaiiado
desde hace tanto tiempo y que siguen conmigo. Gracias por formar parte de

mi vida y por dejarme acompaiiar la suya a través de mis letras.

Vlwwl Portal.

A mi tia Eliza que me cuida desde el cielo, tit me ensefiaste el verdadero va-
lor de los momentos. Disfrutar contigo tus tiltimos dias me ensefio la verdade-
ra felicidad, el amor, la inocencia y la importancia de disfrutar los momentos

efimeros que nos regala la vida.

A ti, que buscabas un refugio y lo encontraste en alguna de las lineas de este
libro. Espero que hayas sentido ese abrazo que necesitabas mientras acompa-

fiabas la lectura.

A todas esas almas que nos encontramos en el camino misterioso de la vida,
y que por alguna u otra razon no estdn con nosotros. Gracias por compartir

este instante y por acompaiiarme a salir de la tormenta.

Ol«r% Brawnd.



